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Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå
Ñåãîäíÿ íàñòóïèë ïîñëåäíèé

äåíü ïåðåä Âåëèêèì ïîñòîì. Äåíü
ïðîùåíîãî âîñêðåñåíüÿ çàâåðøàåò
íàøó ïîäãîòîâêó ê Âåëèêîìó ïîñòó.
Â ïðîøåäøèå ïîäãîòîâèòåëüíûå
íåäåëè î Çàêõåå, ìûòàðå è ôàðè-
ñåå, î áëóäíîì ñûíå, î Ñòðàøíîì
ñóäå Öåðêîâü óæå ïåëà è ÷èòàëà
ïåñíîïåíèÿ Ïîñòíîé Òðèîäè, êàê
áû íàïîìèíàÿ íàì î ïðèáëèæåíèè
Âåëèêîãî ïîñòà.

Ïîñëåäíÿÿ íåäåëÿ ïåðåä ïîñòîì
– Ìàñëåíèöà (õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî
â ïåðåâîäå íà àíãëèéñêèé èëè íà
ëàòûíü ýòî ñëîâî çâó÷èò êàê «êàð-
íàâàë», ñîñòîÿùåå èç ñëîâ «ìÿñî»
è «ïðîùàé») – ñàìàÿ ïðèóãîòîâè-
òåëüíàÿ: ìû ïðåêðàùàåì åñòü ìÿñ-
íóþ ïèùó è ïîñòåïåííî âõîäèì â
ïðîñòðàíñòâî Âåëèêîãî ïîñòà. Ïî-
ýòîìó êî äíþ, êîãäà ñîâåðøàåòñÿ
÷èí ïðîùåíèÿ, êîãäà ïåñíîïåíèÿ
ñìåíÿþòñÿ ìèíîðíûìè è ïîñòíû-
ìè è çâó÷èò ïðîêèìåí «Íå îòâðàòè
ëèöà Òâîåãî îò îòðîêà Òâîåãî», êîã-
äà ñâÿùåííîñëóæèòåëè ïåðåîáëà-
÷àþòñÿ èç ñâåòëûõ îäåæä â òåìíûå,
– ìû ïðèõîäèì óæå ïîäãîòîâëåííû-
ìè.

Äàæå ñàì ñòðîé ìàñëåíè÷íîé íå-
äåëè, ñî âñåìè åå íàðîäíûìè íà-
çâàíèÿìè – çîëîâêèíû ïîñèäåëêè,
òåùèíû âå÷åðêè – êàê ðàç ãîâîðèò
íàì î òîì, ÷òî â ýòè äíè æåëàòåëü-
íî, ïî íûíåøíèì ìåðêàì õîòÿ áû
ïîçâîíèòü, à ëó÷øå âñå-òàêè íàâå-
ñòèòü ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ, ÷òî-
áû ïðèìèðèòüñÿ.

×èí ïðîùåíèÿ íà ñàìîì äåëå ñî-
âåðøàåòñÿ íå òîëüêî â Ïðîùåíîå
âîñêðåñåíüå, íî è íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî Âåëèêîãî ïîñòà. Êàæäûé äåíü
â õðàìå ñâÿùåííèê îáðàùàåòñÿ ê
íàðîäó: «Ïðîñòèòå ìåíÿ, îòöû, áðà-
òèÿ è ñåñòðû, åæå ñîãðåøèõ ïðåä
âàìè ñëîâîì, äåëîì èëè ïîìûøëå-
íèåì..,» è ïîëó÷àåò îòâåò: «Áîã ïðî-
ñòèò, è íàñ ïðîñòè!». Â çàêëþ÷åíèå
ñâÿùåííèê ïðîèçíîñèò: «Áëàãîäà-

òèþ Ñâîåþ Áîã äà ïðîñòèò è ïîìè-
ëóåò âñåõ íàñ».

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Ïðîùåíîå âîñ-
êðåñåíüå, ñ îäíîé ñòîðîíû, çíàìå-
íóåò îêîí÷àíèå ìíîãîíåäåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ê Âåëèêîìó ïîñòó, à ñ äðó-
ãîé, íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà, âàæíîé
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íàøå ïðè-
ìèðåíèå ñ Áîãîì è ëþäüìè.

Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çíà-
÷èò ïðîùåíèå. Ñëîâî ýòî îáîçíà÷à-
åò íå òîëüêî ïðîùåíèå îáèäû. Áû-
âàåò, ÷òî êàêîé-òî ãëóáèííîé îáè-
äû ìåæäó ëþäüìè âîâñå íåò, à îò-
íîøåíèÿ íàòÿíóòûå, íåïðîñòûå. Òóò
óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî ñëîâà «ïðî-
ñòèòü» è «ïðîñòî» îäíîêîðåííûå
íåñëó÷àéíî: î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ìåæäó íàìè è íàøèìè áëèçêèìè íå
áûëî êàêèõ-òî âíóòðåííèõ èëè âíå-
øíèõ ñëîæíîñòåé.

Ïðîñòèòü íåïðîùàåìîå
Îäíàêî â ñîâðåìåííîì ìèðå ìíî-

ãèå ëþäè áóêâàëüíî îáðàñòàþò âðà-
ãàìè, êîòîðûå ÷òî-òî ó íèõ îòíÿëè:
äåíüãè, äîëæíîñòü, çäîðîâüå, æèçíü
áëèçêèõ ëþäåé… Êàê æå âåñòè
ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êîãî ïðî-
ñòèòü íå ìîæåøü?

Ëþáîãî ÷åëîâåêà – äàæå ñàìîãî
ñòðàøíîãî òèðàíà – ìîæíî ïîæà-
ëåòü. Îí ìîã áûòü î÷åíü íåõîðîøèì
÷åëîâåêîì, íî åìó â àäó ìó÷èòüñÿ
òîæå áîëüíî. È â äåòñòâå åãî ìîãëè
ïëîõî âîñïèòûâàòü, è ïîòîì ìîãëè
åãî íå ëþáèòü, è ïðî÷åå. Õîòÿ ýòî

íè â êîåì ñëó÷àå íå çíà÷èò, ÷òî ìû
äîëæíû åãî îïðàâäàòü. Âàæíî ïî-
íÿòü, ÷òî äåéñòâèÿ ìû ìîæåì îñóæ-
äàòü, à âîò ÷åëîâåêà ìîæåì ïîæà-
ëåòü, îñîáåííî åñëè îí äåëàåò äðó-
ãèì ãàäîñòè ñîçíàòåëüíî èëè, äîïó-
ñòèì, íå ìîæåò ïåðåñòàòü èõ äåëàòü
ïî íåìîùè. Ìû ïûòàåìñÿ óìîì
îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà: íó
áîëüíîé äóøåâíî, íó íàäîðâàí…
Òåì áîëåå ýòî ìîæíî ñäåëàòü â îò-
íîøåíèè íåñ÷àñòíîãî ñîñåäà, êîòî-
ðîìó ñòðàñòè íå äàþò ïîêîÿ, íåèç-
âåñòíî ïî êàêèì ïðè÷èíàì. Íî íàäî
áëàãîäàðèòü Áîãà, õîòÿ áû ïî÷òè ïî-
ôàðèñåéñêè: «Áëàãîäàðþ Òåáÿ, Ãîñ-
ïîäè, ÷òî Òû íå ïîïóñòèë ìíå òàê-
æå». À ÷åëîâåêà ïîæàëåòü. Òîãäà ýòî
íå áóäåò óæå ôàðèñåéñòâîì, åñëè
ìû ÷åëîâåêà íå îñóæäàåì, à æàëå-
åì. È áëàãîäàðèì Áîãà.

Íåðåäêî ãîâîðÿ «ïðîñòè» èëè «ïðî-
ùàþ», ìû âñå ðàâíî ñîõðàíÿåì â
äóøå ãîðå÷ü îáèäû èëè ÷óâñòâóåì
ñâîþ ïðàâîòó ïî îòíîøåíèþ ê òåì
ëþäÿì, êîòîðûå íàì, ìÿãêî âûðàæà-
ÿñü, íå íðàâÿòñÿ, à èíîãäà ïðè÷èíÿ-
þò ñåðüåçíóþ áîëü. Ãäå æå ãðàíèöû
èñêðåííîñòè è ëèöåìåðèÿ? Åñëè ÿ
íå ëþáëþ ÷åëîâåêà, íå èñïûòûâàþ
ê íåìó íèêàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, íî ïûòàþñü åìó óëûáàòüñÿ –
ëèöåìåðèå ýòî èëè íåò? Íà ñàìîì
äåëå, çäåñü âñå äîñòàòî÷íî ïîíÿòíî:
åñëè ÿ îñóæäàþ ÷åëîâåêà è ïðè ýòîì

Äåíü ïðîùåíîãî âîñêðåñåíüÿ:
íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü
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èñêóññòâåííî åìó óëûáàþñü – ýòî
ëèöåìåðèå. À åñëè ÿ óëûáàþñü, íî
ïðè ýòîì ðóãàþ ñåáÿ çà òî, ÷òî íå
ìîãó íîðìàëüíî îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó
÷åëîâåêó – òî åñòü ÿ îñóæäàþ íå åãî,
à ñåáÿ – òî ýòî óæå íå ëèöåìåðèå, à
î÷åíü âàæíûé ïðèíöèï äóõîâíîé
æèçíè – îò âíåøíåãî ê âíóòðåííå-
ìó. Ïîýòîìó ïûòàòüñÿ íåëèöåìåðíî
ïðîñèòü ïðîùåíèå, äàæå åñëè ó
òåáÿ ýòî íå î÷åíü ïîëó÷àåòñÿ, íåîá-
õîäèìî. Ïðè ýòîì ðóãàÿ ñåáÿ çà òî,
÷òî òû íå èìååøü â ñåðäöå äîñòà-
òî÷íîãî ïðîùåíèÿ.

Ïðîñòèòü
ïî-íàñòîÿùåìó — êàê?
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðîñòèòü ïî-íà-

ñòîÿùåìó (äëÿ íà÷àëà õîòÿ áû óìîì)
ëåã÷å ÷åëîâåêó âåðóþùåìó. Ïîòîìó
÷òî íåâåðóþùåìó ÷åëîâåêó ñëîæíî
îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, ñëîâà, êîòî-
ðûìè ñòàðöû óòåøàëè îáèæåííûõ:
«Çíàé, ÷òî êîãäà òû ïðîñèøü ó Áîãà
ñìèðåíèÿ, òî îí îáÿçàòåëüíî ïî-
øëåò òåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé òåáÿ
îáèäèò, óíèçèò, îñêîðáèò è óíè÷è-
æèò». Âåðóþùåìó ÷åëîâåêó äîñòàòî÷-
íî ïðîñòî ïîíÿòü, ÷òî òå ëþäè, êîòî-
ðûå íàñ òàê èëè èíà÷å îáèäåëè, çà-
äåëè, ïðè÷èíèëè íàì êàêîå-òî çëî –
ýòî îðóäèå Áîæüåãî ïðîìûñëà. Äîñ-
òàòî÷íî âñïîìíèòü ñëîâà Âåòõîãî
Çàâåòà, ÷òî Ãîñïîäü îæåñòî÷èë ñåð-
äöå ôàðàîíà, ÷òîáû âûâåñòè Èçðà-
èëü èç Åãèïòà. Èëè, íàïðèìåð, â îò-
íîøåíèè Íàâóõîäîíîñîðà, êîòîðûé
ðàçðóøèë Èåðóñàëèì,íàïèñàíî:
«Ðàá Ìîé, Íàâóõîäîíîñîð!». Ïîýòî-
ìó âàæíî ïîíÿòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî â íå-
êîòîðîì ñìûñëå ýòè ëþäè – àíãåëû,
êîòîðûõ Ãîñïîäü ïîñûëàåò, ñ êàêîé-
òî Ñâîåé, èíîãäà ñ ñîâåðøåííî íå-
ïîíÿòíîé äëÿ íàñ öåëüþ.

Ñëåäóþùèé, î÷åíü âàæíûé øàã â
äåëå ïðîùåíèÿ – îòäåëèòü íàøè
÷óâñòâà äðóã îò äðóãà è îò íàøèõ
äåéñòâèé, áîëü îáèäû îò æåëàíèÿ
ìåñòè, ãíåâíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ,
íåïðîùåíèÿ, âïëîòü äî ïîæåëàíèé
ñìåðòè äðóãîìó ÷åëîâåêó. Íå íóæíî
ñïåöèàëüíî áîðîòüñÿ ñ áîëüþ, ïî-
òîìó ÷òî ýòî åñòåñòâåííîå, íîðìàëü-
íîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ìû ïåðåæèâà-
åì. À âîò ñîïðîâîæäàþùèå åãî íå-
ãàòèâíûå ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ,
îáðàùåííûå íà äðóãîãî ÷åëîâåêà,
íóæíî îòäåëèòü è èñêîðåíèòü.

Ïðîùàÿ ÷åëîâåêà, ìû íå îáÿçà-

òåëüíî äîëæíû ïåðåñòàòü âåñòè ñåáÿ
ïî îòíîøåíèþ ê íåìó êàêèì-íèáóäü
ñïåöèàëüíûì îáðàçîì. Ýòî õîðîøî
ïîíÿòíî íà ïðèìåðå, êîãäà ðîäèòå-
ëè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì íàêàçàòü
ðåáåíêà. Íå âñåãäà ïðè ýòîì îíè íà
íåãî ñåðäÿòñÿ: âïîëíå âîçìîæíî,
îíè åãî äàâíûì-äàâíî ïðîñòèëè, íî,
òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàþò íóæíûì ëè-
øèòü åãî ÷åãî-íèáóäü ïðèÿòíîãî. Òî
æå ñàìîå î÷åíü âàæíî ñäåëàòü â îò-
íîøåíèè íàøèõ îáèä÷èêîâ. Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå: ó âàñ ñëîæíûå îòíî-
øåíèÿ ñ êàêèì-íèáóäü ñîñåäîì ïî
ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, êîòîðûé, íå-
ñìîòðÿ íà âñå âàøè ïîïûòêè, ãàäêî
ñåáÿ âåäåò. Âû âïîëíå ìîæåòå äî-
âåñòè äåëî äàæå äî ñóäåáíîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì ïî-õðèñòè-
àíñêè âàøè äåéñòâèÿ íå äîëæíû
áûòü ñâÿçàíû ñ îáèäîé, íåíàâèñòüþ
â îòíîøåíèè íåãî.

Ýòî âàæíî â ëþáîé ñèòóàöèè.
Äàæå íà âîéíå, êîãäà äîëã ÷åëîâå-
êà óáèâàòü âðàãîâ. Âîåííîå âðåìÿ
âñåãäà âîçðîæäàåò åñëè íå ôîð-
ìàëüíîå ÿçû÷åñòâî, òî íåêîå ÿçû-
÷åñêîå óïîåíèå âîéíîé – êðîâüþ,
íåíàâèñòüþ è òàê äàëåå. Õðèñòèà-
íèíó íóæíî ýòîãî íå äîïóñêàòü. Òî
æå ñàìîå êàñàåòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà
âðàã ïîÿâëÿåòñÿ â ñåìüå. Íàïðè-
ìåð, êîãäà ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê
óâîäèò èç ñåìüè ìóæà èëè æåíó.
Èëè â áèçíåñå, îñîáåííî åñëè íàøè
êîíêóðåíòû íà÷èíàþò âåñòè íå÷åñ-
òíóþ áîðüáó è ïîëüçîâàòüñÿ òåìè
ñðåäñòâàìè, êîòîðûå òû êàê õðèñ-
òèàíèí íèêàê íå ìîæåøü ñåáå ïî-
çâîëèòü. Ìîæíî è íóæíî ïðîäîëæàòü
áîðîòüñÿ. Íî íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ
è ñî ñâîèìè íåãàòèâíûìè ÷óâñòâà-
ìè è ìîëèòüñÿ çà îáèä÷èêîâ.

È, íàêîíåö, î÷åíü âàæíî ïîìíèòü,
÷òî âîîáùå-òî ìû ãëóáîêî íå ñîâåð-
øåííûå ëþäè, ïîýòîìó æäàòü îò
ñàìèõ ñåáÿ ÷òî «âîò ÿ íè íà êîãî íå
áóäó äåðæàòü îáèä è âñåõ ïðîùó»,
ýòî, â íåêîòîðîì ñìûñëå, ãîðäûíÿ.
Íå íàäî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ïîðîé ó âàñ
íå ïîëó÷àåòñÿ êîãî-òî ïðîñòèòü.
Ïîñòàðàåìñÿ ïîäîéòè ê ñâîèì îáè-
äàì òâîð÷åñêè: íå ïðîñòî ïîçâîëÿòü
ñåáå ïðîäîëæàòü îáèæàòüñÿ – à
ìîëèòüñÿ è äóìàòü, ÷òî ñ ýòèì ìîæ-
íî ñäåëàòü.

Ñâÿùåííèê
Ìàêñèì Ïåðâîçâàíñêèé

Ïîäãîòîâèëà Äàðüÿ Áàðèíîâà
Èñòî÷íèê: Ôîìà.Ru

Äåíü ïðîùåíîãî âîñêðåñåíüÿ:
íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü

Ïîñëàíèå Ñâÿòåéøåãî
Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî
è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà,

ïîñâÿùåííîå
100-ëåòèþ ïîäâèãà

íîâîìó÷åíèêîâ
è èñïîâåäíèêîâ Öåðêâè
Ðóññêîé ïðè èçúÿòèè
öåðêîâíûõ öåííîñòåé.

Âîçëþáëåííûå î Ãîñïîäå àðõèïà-
ñòûðè, âñå÷åñòíûå îòöû, èíîêè è
èíîêèíè, äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Â ýòè äíè, êîãäà ìû ìîëèòâåííî
âñïîìèíàåì ïîäâèã íîâîìó÷åíèêîâ
è èñïîâåäíèêîâ Öåðêâè Ðóññêîé,
ÿâëåííûé íàøèìè äîñòîñëàâíûìè
ïðåäøåñòâåííèêàìè â ãîäèíó ëþ-
òûõ èñïûòàíèé, ÿ îáðàùàþñü êî
âñåì âàì ñëîâàìè àïîñòîëüñêîãî
ïðèâåòñòâèÿ: áëàãîäàòü è ìèð âàì
äà óìíîæàòñÿ â ïîçíàíèè Áîãà è Õðè-
ñòà Èèñóñà, Ãîñïîäà íàøåãî (2 Ïåò.
1:2).

Ñòî ëåò íàçàä â âèõðå ïîñòðåâî-
ëþöèîííûõ ïåðåìåí áîãîáîðöû íà-
øëè, êàê èì êàçàëîñü, ïîäõîäÿùèé
ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâåðíóòü
ìîùíóþ àíòèðåëèãèîçíóþ êàìïà-
íèþ: ïîä ïðåäëîãîì ñáîðà ñðåäñòâ
äëÿ íóæä ãîëîäàþùèõ Ïîâîëæüÿ è
äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû íà÷àëîñü
íàñèëüñòâåííîå èçúÿòèå öåðêîâíûõ
öåííîñòåé, ñîïðîâîæäàâøååñÿ ðåï-
ðåññèÿìè äóõîâåíñòâà, ìîíàøå-
ñòâóþùèõ è ìèðÿí. Áåççàêîíèå è
ïðîèçâîë, ïîïðàíèå è íàäðóãàòåëü-
ñòâî íàä ñâÿòûíÿìè âñêîðå ñòàëè
ïîâñåìåñòíûìè.

Â óñëîâèÿõ æåñòî÷àéøèõ ãîíåíèé
â ôåâðàëå 1922 ãîäà ñâÿòèòåëü Òè-
õîí, Ïàòðèàðõ Âñåðîññèéñêèé, îá-
ðàòèëñÿ êî âñåì âåðíûì ÷àäàì Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ñ îñî-
áûì ïîñëàíèåì, â êîòîðîì ñâèäå-
òåëüñòâîâàë îá àêòèâíûõ óñèëèÿõ,
êîòîðûå ïðåäïðèíèìàåò Öåðêîâü,
÷òîáû ïîääåðæàòü ñòðàæäóùåå îò
ãîëîäà íàñåëåíèå. Ïîìèìî ïðèçû-
âîâ ê ãëàâàì îòäåëüíûõ õðèñòèàíñ-
êèõ êîíôåññèé ïîìî÷ü äåíåæíûìè
ñðåäñòâàìè è ïðîäîâîëüñòâèåì, ïî
áëàãîñëîâåíèþ ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà
áûë îñíîâàí ñïåöèàëüíûé öåðêîâ-
íûé êîìèòåò, à âî âñåõ õðàìàõ îðãà-
íèçîâàí ñáîð ïîæåðòâîâàíèé.

Áîëåå òîãî, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ìàñøòàáû áåäñòâèÿ, Ïàòðèàðõ
ðàçðåøèë «æåðòâîâàòü íà íóæäû ãî-
ëîäàþùèõ äðàãîöåííûå öåðêîâíûå
óêðàøåíèÿ è ïðåäìåòû, íå èìåþùèå
áîãîñëóæåáíîãî óïîòðåáëåíèÿ».
Åäèíñòâåííî, ñ ÷åì íå ìîã
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ñîãëàñèòüñÿ Ïåðâîñâÿòèòåëü, — ñ
èçúÿòèåì èç õðàìîâ «ñâÿùåííûõ
ïðåäìåòîâ, óïîòðåáëåíèå êîèõ íå äëÿ
áîãîñëóæåáíûõ öåëåé âîñïðåùàåò-
ñÿ êàíîíàìè Âñåëåíñêîé Öåðêâè è
êàðàåòñÿ Åþ êàê ñâÿòîòàòñòâî» (Ïîñ-
ëàíèå Ïàòðèàðõà Òèõîíà î ïîìîùè
ãîëîäàþùèì è èçúÿòèè öåðêîâíûõ
öåííîñòåé, 15/28 ôåâðàëÿ 1922 ã.).

 Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ÿñíî èçëî-
æåííóþ è îáîñíîâàííóþ ïîçèöèþ
Ïàòðèàðõà Òèõîíà, íàñèëüñòâåííûå
èçúÿòèÿ ïðîäîëæèëèñü. Äîñòàòî÷íî
íàïîìíèòü î ñîáûòèÿõ, ïðîèçîøåä-
øèõ â ìàðòå 1922 ãîäà â Øóå, ÷òî-
áû ïîíÿòü, êàêîå íà ñàìîì äåëå îò-
íîøåíèå ê Öåðêâè áûëî ó íîâîé
âëàñòè. Ïî òîëïå ëþäåé, âñòàâøèõ
íà çàùèòó ïîïèðàåìûõ ñâÿòûíü,
áûë îòêðûò ïóëåìåòíûé îãîíü. Ñî-
âåðøåííûì çëîäåÿíèåì ïðåñëåäî-
âàíèÿ âåðóþùèõ, óâû, íå çàêîí÷è-
ëèñü.

Áîãîáîðöû íå ñêðûâàëè, ÷òî âè-
äÿò ñâîåé ãëàâíîé öåëüþ îêîí÷à-
òåëüíóþ è ñêîðóþ ðàñïðàâó íàä
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêîâüþ.
È ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ ñòî ëåò, íåëüçÿ
áåç ñîäðîãàíèÿ ÷èòàòü ñòðàøíûå
ñòðîêè äèðåêòèâû: «×åì áîëüøåå
÷èñëî ïðåäñòàâèòåëåé ðåàêöèîííî-
ãî äóõîâåíñòâà ... óäàñòñÿ íàì ïî
ýòîìó ïîâîäó ðàññòðåëÿòü, òåì ëó÷-
øå, ... ÷òîáû íà íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ëåò íè î êàêîì ñîïðîòèâëåíèè
îíè íå ñìåëè è äóìàòü». Íå çàáîòà
î ãîëîäàþùèõ ëþäÿõ, íî àäñêàÿ
çëîáà è íåíàâèñòü ê Öåðêâè äâèãà-
ëè áåçáîæíûìè ñòðîèòåëÿìè íî-
âîé Ðîññèè.

Â õîäå êàìïàíèè ïî èçúÿòèþ öåð-
êîâíûõ öåííîñòåé òîëüêî çà ïåðâîå
ïîëóãîäèå 1922 ãîäà áîëüøåâèêàìè
áûëî ñïðîâîöèðîâàíî áîëåå 1400
ñëó÷àåâ êðîâàâûõ ñòîëêíîâåíèé,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü àðåñòàìè,
ïîêàçàòåëüíûìè ñóäåáíûìè ïðîöåñ-
ñàìè, ðàññòðåëàìè, òþðåìíûìè
çàêëþ÷åíèÿìè è ññûëêàìè.

Â ýòèõ ïðåñëåäîâàíèÿõ è ñòðàäà-
íèÿõ çà èìÿ Õðèñòîâî òûñÿ÷è ÷àä
öåðêîâíûõ ÿâèëè ïðèìåð êðåïêîé
âåðû è äóõîâíîé ñòîéêîñòè, òåðïå-
íèÿ è ìóæåñòâà, ïðèíÿëè ìó÷åíè-
÷åñêóþ ñìåðòü è íåóâÿäàþùèå âåí-
öû ñëàâû (1 Ïåò. 5:4). Íûíå æå îíè
ïðåäñòîÿò Ïðåñòîëó Âñåäåðæèòåëÿ,
âîçíîñÿ ìîëèòâû î Öåðêâè Ðóññêîé,

î çåìíîì Îòå÷åñòâå íàøåì, î ñòðà-
íàõ è íàðîäàõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê
ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè.

Ðàçìûøëÿÿ î ïðè÷èíàõ òðàãè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé XX âåêà, ìû ñâèäåòåëü-
ñòâóåì: âñå ïîïûòêè ïîñòðîèòü
ñâåòëîå áóäóùåå áåç Áîãà îáðå÷å-
íû íà íåóäà÷ó, à ïîñåìó è íå ìîãóò
äàòü ëþäÿì ñòîëü æåëàííîãî ñ÷àñ-
òüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîèñòèíå, åñ-
ëè Ãîñïîäü íå ñîçèæäåò äîìà, íà-
ïðàñíî òðóäÿòñÿ ñòðîÿùèå åãî; åñëè
Ãîñïîäü íå îõðàíèò ãîðîäà, íàïðàñ-
íî áîäðñòâóåò ñòðàæ (Ïñ. 126:1).
Íóæíî áûòü ñëåïûì, ÷òîáû íå âè-
äåòü ýòîãî ãëàâíîãî óðîêà ìèíóâøå-
ãî ñòîëåòèÿ.

Âñïîìèíàÿ ïðîøëîå, ñîâåðøàÿ
ñïàñèòåëüíóþ ìèññèþ â íàñòîÿ-
ùåì, Öåðêîâü îæèäàåò ñëàâíîãî
Âòîðîãî ïðèøåñòâèÿ Õðèñòîâà, êîã-
äà, ïî ñëîâó Ñâÿùåííîãî Ïèñàíè-
ÿ, áóäåò Áîã âñÿ÷åñêàÿ âî âñåõ (1

Ñòî ëåò íàçàä â âèõðå
ïîñòðåâîëþöèîííûõ ïåðåìåí

Êîð. 15:28), êîãäà îòðåò Îí âñÿêóþ
ñëåçó ñ î÷åé ëþäñêèõ, è ñìåðòè íå
áóäåò óæå; íè ïëà÷à, íè âîïëÿ, íè
áîëåçíè óæå íå áóäåò, èáî ïðåæíåå
ïðîéäåò (Îòêð. 21:4).

Ïîêà æå, ïðåáûâàÿ íà çåìëå è ñî
ñìèðåíèåì ïðîõîäÿ ïðåäëåæàùåå
íàì ïîïðèùå (Åâð. 12:1), áóäåì
ñòðåìèòüñÿ æèòü ïî åâàíãåëüñêèì
çàïîâåäÿì, óñåðäíî ìîëèòüñÿ è íå-
ëåíîñòíî òðóäèòüñÿ, óêëîíÿòüñÿ îò
çëà è òâîðèòü áëàãî (Ïñ. 33:15),
õðàíèòü åäèíñòâî äóõà â ñîþçå
ìèðà (Åô. 4:3).

Áîã òåðïåíèÿ è óòåøåíèÿ äà äàðó-
åò âàì áûòü â åäèíîìûñëèè ìåæäó
ñîáîþ, ïî ó÷åíèþ Õðèñòà Èèñóñà,
äàáû âû åäèíîäóøíî, åäèíûìè óñ-
òàìè ñëàâèëè Áîãà è Îòöà Ãîñïîäà
íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà (Ðèì. 15:5-
6). Àìèíü.

+ÊÈÐÈËË, ÏÀÒÐÈÀÐÕ
ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ È ÂÑÅß ÐÓÑÈ
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Ñîñòîÿëîñü îñâÿùåíèå íîâûõ
Êóçíåöêîé åïàðõèè Âîçíåñåíñêîãî

13 февраля 2022 года в Кузнецке состоялось
долгожданное радостное историческое событие.
Митрополит Пензенский и Нижнеломовский
Серафим, временно управляющий Кузнецкой
епархией, совершил освящение новых крестов и
куполов для главного храма города Кузнецка и
Кузнецкой епархии – Вознесенского
кафедрального собора.

Ïðè îñâÿùåíèè ïðèñóòñòâîâàëè ãëàâà àäìèíèñòðà-
öèè Êóçíåöêà Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ Çëàòîãîðñêèé,
ãîñòè, êòèòîðû è ïðèõîæàíå õðàìà.

Ïîñëå îñâÿùåíèÿ ìèòðîïîëèò Ñåðàôèì îáðàòèëñÿ
ê ïðèñóòñòâóþùèì ñ àðõèïàñòûðñêèì ñëîâîì è ïîáëà-
ãîäàðèë âñåõ, êòî âí¸ñ ñâîþ ïîñèëüíóþ ëåïòó íà ýòî
áëàãîå äåëî.

«Ìû âñå ëþáèì ñâîé äîì è ñòðåìèìñÿ  óêðàøàòü
åãî. Ëþáèì ñâîþ Ðîäèíó è ïèòàåì ê íåé ñàìûå äîá-

Ñóììà äîãîâîðà  ñ ïîäðÿä÷èêîì  ïî âîññòàíîâëåíèþ êóïîëîâ ñîñòàâëÿåò 11400000 ðóáëåé. Ñ ïîìîùüþ
ïðèõîæàí áûëî ñîáðàíî 4499240 ðóá. Íà ýòè ñðåäñòâà áûë çàêóïëåí  ìåòàëë è ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû  íà
êóïîëà. ×àñòü ñðåäñòâ îòäàëè çà ðàáîòó ìàñòåðàì çà èçãîòîâëåíèå êóïîëîâ. Íåîáõîäèìû ñðåäñòâà çà çàáîòó
ìàñòåðàì è çà ìàòåðèàëû íà èçãîòîâëåíèå øàòðà è áàðàáàíà. Ó õðàìà íåò òàêèõ ñðåäñòâ.

Îáðàùàÿñü êî âñåì ëþäÿì äîáðîé âîëè, ïðîñèì Âàñ îêàçàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü â ýòîì áîãîóãîäíîì äåëå.
Ëþáàÿ ñóììà áóäåò áåñöåííûì âêëàäîì â ýòî áëàãîå äåëî.

Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî Öåðêîâü âñåãäà ìîëèòñÿ çà ñòðîèòåëåé, áëàãîòâîðèòåëåé è æåðòâîâàòåëåé õðàìîâ.
Ãîñïîäü ïðèíèìàåò íàøè ïîæåðòâîâàíèÿ è áëàãîñëîâëÿåò íàñ, à ÷åðåç íàñ – è íàøè ñåìüè.

Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò íà âîññòàíîâëåíèå êóïîëîâ:
 Ìåñòíàÿ ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ïðèõîäà Âîçíåñåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà

ã. Êóçíåöêà Ïåíçåíñêîé îáëàñòè Êóçíåöêîé Åïàðõèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè (Ìîñêîâñêèé Ïàò-
ðèàðõàò).

ÈÍÍ 5803005710 /ÊÏÏ 580301001    Ð/ñ÷ :40703810924890000043
ÁÀÍÊ: ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÈËÈÀË ÏÀÎ ÐÎÑÁÀÍÊ ÁÈÊ 042202747   Êîð.ñ÷. 30101810400000000747
Êëþ÷àðü Âîçíåñåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà - èåðåé Ñåðãèé Áîðîâèêîâ, Òåëåôîí: 8-937-911-95-85.
 Ãë.áóõãàëòåð - 8-937-419-00-86.
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ðûå ÷óâñòâà. Íî ãëàâíîå óêðàøåíèå äëÿ âñåõ – ýòî ïðåæ-
äå âñåãî  õðàìû Áîæèè. À óêðàøåíèåì õðàìà ÿâëÿåò-
ñÿ êðåñòíîå çíàìåíèå. Òàê è ñåãîäíÿ ìû îñâÿòèëè êó-
ïîëà ñ êðåñòîì Ãîñïîäíèì, ÷òîáû ýòîò êðåñò îñâÿùàë
âñåõ òåõ, êòî æèâåò ðÿäîì ñ õðàìîì, êòî áóäåò ïðèõî-
äèòü ñþäà íà ìîëèòâó.

 Ýòî òîëüêî íà÷àëî ðàáîò, åù¸ áóäóò çàìåíåíû öåíò-
ðàëüíûé êóïîë è êóïîë ñ êðîâëåé êîëîêîëüíè», – îòìå-
òèë âëàäûêà.

Çàòåì â ñîáîðå ñîñòîÿëàñü Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ,
êîòîðóþ âîçãëàâèë ìèòðîïîëèò Ñåðàôèì. Åãî Âûñîêî-
ïðåîñâÿùåíñòâó ñîñëóæèëè ïðîòîèåðåé Áîðèñ Âåñíîâ-
ñêèé, ñåêðåòàðü Êóçíåöêîé åïàðõèè; ïðîòîèåðåé Ðîñ-
òèñëàâ Ðåáðîâñêèé, áëàãî÷èííûé Êóçíåöêîãî îêðóãà;
èåðåé Ñåðãèé Áîðîâèêîâ, êëþ÷àðü Âîçíåñåíñêîãî êà-
ôåäðàëüíîãî ñîáîðà; à òàêæå äóõîâåíñòâî Ïåíçåíñêîé
è Êóçíåöêîé åïàðõèé.

Áîãîñëóæåáíûå ïåñíîïåíèÿ èñïîëíèë õîð ïîä óïðàâ-
ëåíèåì ðåãåíòà Ñâåòëàíû Òàøëèíöåâîé.

Ïðîïîâåäü ïåðåä Ïðè÷àñòèåì ïðîèçí¸ñ èåðîìîíàõ
Òèõîí (Øâåöîâ).

Ïî îêîí÷àíèè Ëèòóðãèè âëàäûêà Ñåðàôèì ïîçäðà-
âèë âåðóþùèõ êóçíå÷àí ñî çíàìåíàòåëüíûì ñîáûòè-
åì, ïîáëàãîäàðèë âñåõ, âíåñøèõ ïîñèëüíûé âêëàä íà
áëàãîóêðàøåíèå ñîáîðà, è ïðåïîäàë àðõèïàñòûðñêîå
áëàãîñëîâåíèå.

Â çàâåðøåíèå òîðæåñòâà âñå ïðèñóòñòâóþùèå ïðè-
ëîæèëèñü ê îñâÿùåííûì êðåñòàì è êóïîëàì, èìåÿ óíè-
êàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïî÷òèòü ñâÿòûíè, ïîêà îíè åùå
íå âîäðóæåíû íà çäàíèå ñîáîðà.

Â ýòîò äåíü îñîáåííî áûëî çàìåòíî âîëíåíèå ïðèõî-
æàí: êòî-òî ñìàõèâàë ñëåçû ðàäîñòè, êòî-òî ñòàðàëñÿ
çàïå÷àòëåòü ýòîò òîðæåñòâåííûé ìîìåíò íà êàìåðó èëè
ñäåëàòü  ôîòî. ×óâñòâîâàëîñü, ÷òî ëþäè ëþáÿò ýòî  íà-
ìîëåííîå âåêàìè ìåñòî è áåðåãóò òðàäèöèþ ñâîèõ
ïðåäêîâ: áëàãîóêðàøàþò Äîì Áîæèé.

êóïîëîâ è êðåñòîâ ãëàâíîãî õðàìà
êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ…
Ñòðîèòåëüñòâî õðàìîâ íà Ðóñè ïî÷èòàëîñü âå-

ëè÷àéøåé äîáðîäåòåëüþ, è áûëî ñàìûì ëþáè-
ìûì äåëîì ïðàâîñëàâíûõ ëþäåé. Îíè âñåãäà
ñòðîèëèñü âñåì ìèðîì. Íà ýòî ñâÿòîå äåëî òðà-
òèëèñü ïîñëåäíèå ëåïòû âäîâèö è ùåäðûå æåð-
òâû áîãàòûõ ëþäåé.

Ãîðîä Êóçíåöê, êàê è ìíîãèå ðóññêèå ãîðîäà,
íà÷èíàëñÿ ñî ñòðîèòåëüñòâà õðàìà. Òàê â 1699
ãîäó íà ìåñòå áóäóùåãî Âîçíåñåíñêîãî ñîáîðà
áûëà ïîñòðîåíà äåðåâÿííàÿ Âîñêðåñåíñêàÿ öåð-
êîâü. Âîò óæå áîëåå 300 ëåò íà ýòîì ìåñòå ñî-
âåðøàåòñÿ ìîëèòâà. Ñêîëüêî çà ýòè âåêà áûëî
êðåùåíèé, âåí÷àíèé è îòïåâàíèé ïîêîëåíèé êóç-
íå÷àí. Ýòî ìåñòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âåðóþùèõ ñâÿ-
òûì, à äëÿ ãîðîäà ãðàäîîáðàçóþùèì.

Ñîáîð â ÷åñòü Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ (Âîçíåñåí-
ñêèé êàôåäðàëüíûé ñîáîð) ñòàðåéøèé è ñàìûé
áîëüøîé ïî ðàçìåðàì õðàì Êóçíåöêà èç ñîõðà-
íèâøèõñÿ ïîñëå Ðåâîëþöèè.

Çäàíèå õðàìà áûëî ïîñòðîåíî  â 40-õ - 60-õ
ãîäàõ XIX âåêà â ðóññêîì ñòèëå, ïî ïåðåðàáî-
òàííîìó â Ñàðàòîâå ïðîåêòó àðõèòåêòîðà Ê. À.
Òîíà, ñðåäè èçâåñòíûõ ðàáîò êîòîðîãî – õðàì
Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ â Ìîñêâå. Îäíîêóïîëüíûé
õðàì èìååò çàâåðøåíèå â âèäå ëóêîâè÷íîãî êó-
ïîëà ñ ÷åòûðüìÿ ìàëûìè ãëàâêàìè. Ê îñíîâíî-
ìó îáú¸ìó ïðèìûêàåò ïðèñòðîåííàÿ òðàïåçíàÿ
è øàòðîâàÿ êîëîêîëüíÿ.

Ïîñëå 1917 ãîäà õðàì áûë çàêðûò. Ïðè ñîâåò-
ñêîé âëàñòè èñïîëüçîâàëñÿ ïîä ñêëàä è äðóãèå
íóæäû.

Çäàíèå õðàìà áûëî âîçâðàùåíî Ðóññêîé Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè â 1989 ãîäó, ïîñëå ÷åãî îò-
ðåñòàâðèðîâàíî ñ âîññòàíîâëåíèåì âíåøíåãî
èñòîðè÷åñêîãî îáëèêà. Âíîâü áîãîñëóæåíèÿ âî-
çîáíîâèëèñü 21 íîÿáðÿ 1989 ãîäà. Â âîçâðàùå-
íèè õðàìà Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå óâàæàåìûå è ïî÷åòíûå ãîðîæàíå. Â ðåñòàâ-
ðàöèè ýòîãî âåëè÷åñòâåííîãî õðàìà ó÷àñòâîâàë
âåñü ãîðîä – ïðåäïðèíèìàòåëè è ïðîñòûå òðó-
æåíèêè.

Âåñíîé 2020 ãîäà óïàë êðåñò ñ îäíîé èç ìà-
ëûõ ãëàâîê ñîáîðà èç-çà ñèëüíîãî âåòðà. Êàê îêà-
çàëîñü, âíóòðåííèå êîíñòðóêöèè íàõîäÿòñÿ â ïëà-
÷åâíîì ñîñòîÿíèè – ñãíèëî äåðåâî. Âñòàë âîï-
ðîñ î çàìåíå êóïîëîâ è êðåñòîâ íà õðàìå âî èç-
áåæàíèå ïàäåíèé êðåñòîâ è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ.

Êàê è íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä, òàê è ñåé-
÷àñ â ñáîðå ñðåäñòâ íà íîâûå êóïîëà ó÷àñòâîâà-
ëè æèòåëè Êóçíåöêà è áëàãîòâîðèòåëè.
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Ñëîâî «Êàíîí» çà ìíîãîâåêîâóþ
èñòîðèþ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðè-
îáðåëî îãðîìíîå ÷èñëî ñìûñëîâ. Â
Äðåâíåé Ãðåöèè îíî îáîçíà÷àëî òðî-
ñòíèêîâóþ ïàëî÷êó, êîòîðóþ ñòðîèòå-
ëè èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ïðèìèòèâ-
íîé ëèíåéêè. Çàòåì òàê ñòàëè íàçû-
âàòü óæå ñàìó ëèíåéêó. Åùå ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ ýòîò òåðìèí ïðåâðà-
òèëñÿ â ñèíîíèì ïîíÿòèé «ýòàëîí» è
«îáðàçåö», òî åñòü – áûòü êàíîíè÷íûì
îçíà÷àåò – áûòü ïðàâèëüíûì è ñîîò-
âåòñòâîâàòü íåêèì ÷åòêî óñòàíîâëåí-
íûì íîðìàì. Áîëåå òîãî, â õðèñòèàí-
ñêîé òðàäèöèè ïðàâèëà, ðåãóëèðóþ-
ùèå áîëüøèíñòâî àñïåêòîâ öåðêîâíîé
æèçíè, òàê è íàçûâàþòñÿ – êàíîíàìè.

Íî åñòü åùå îäèí ñìûñë, êîòîðûé
ñîäåðæèòñÿ â ýòîì ñëîâå. Òåðìèí «êà-
íîí» îáîçíà÷àåò æàíð áîãîñëóæåáíûõ
òåêñòîâ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé â
ëèòóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðàâîñëàâ-
íûõ Öåðêâåé. Îáû÷íî ìû ñòàëêèâàåì-
ñÿ ñ êàíîíàìè ëèáî ïðè ïîäãîòîâêå ê
Ïðè÷àñòèþ, ëèáî íà îòïåâàíèè, ëèáî
â õðàìå, êîãäà áûâàåì íà âå÷åðíèõ
áîãîñëóæåíèÿõ. À åùå ýòî ïîíÿòèå
íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ Âåëèêèì ïî-
ñòîì, âî âðåìÿ êîòîðîãî äâà ðàçà ñî-
âåðøàåòñÿ ÷òåíèå Áîëüøîãî Ïîêàÿí-
íîãî Êàíîíà ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ
Êðèòñêîãî.

Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà – ýòî
îáðàùåííîñòü Êàíîíà íå òîëüêî ê
Áîãó, íî è ê ñàìîìó ìîëÿùåìóñÿ. ×è-
òàÿ ïîêàÿííûå òðîïàðè, ÷åëîâåê ñëîâ-
íî áåñåäóåò ñàì ñ ñîáîþ, ñî ñâîåé
äóøîé è ñîâåñòüþ, àíàëèçèðóÿ ïðîæè-
òóþ æèçíü è ñîêðóøàÿñü î òåõ îøèá-
êàõ, êîòîðûå áûëè èì ñîâåðøåíû.
Êðèòñêèé öèêë – íå ïðîñòî âîïëü. Ýòî
åùå è ïîïûòêà îòðåçâèòü ñâîé óì è
íàñòðîèòü åãî íà ïîêàÿííûé ëàä.

Äëÿ ýòîãî ñâÿòîé Àíäðåé èñïîëüçó-
åò äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûé ïðè-
åì. Îí ïðèâîäèò ïðèìåðû èç Ñâÿùåí-
íîãî Ïèñàíèÿ – ïðèìåðû è âåëèêèõ
ãðåõîïàäåíèé, è âåëèêèõ äóõîâíûõ
ïîäâèãîâ. Ïðèìåðû òîãî, äî êàêèõ ãëó-
áèí ÷åëîâåê ìîæåò ïàñòü, è äî êàêèõ
âûñîò âîçíåñòèñü. Ïðèìåðû òîãî,  êàê
ãðåõ ìîæåò ïîðàáîòèòü äóøó, è êàê
äóøà ìîæåò îäåðæàòü ïîáåäó íàä ãðå-
õîì.

Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàåò è òî,
÷òî àâòîð Êàíîíà èñïîëüçóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñèìâîëîâ, êîòîðûå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, î÷åíü ïîýòè÷íû, à ñ
äðóãîé – âåñüìà òî÷íî ïåðåäàþò ñóòü
ïîäíèìàåìûõ ïðîáëåì. Íàïðèìåð, â
òåêñòå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñëîâî «áåñ-
ñëîâåñíûé». Ó ñîâðåìåííîãî ÷èòàòå-
ëÿ îíî áîëüøå àññîöèèðóåòñÿ ñ íåóìå-
íèåì èëè äàæå íåâîçìîæíîñòüþ ãîâî-

Î ÊÀÍÎÍÅ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ
ÀÍÄÐÅß ÊÐÈÒÑÊÎÃÎ

ðèòü, îäíàêî â äðåâíîñòè áåññëîâåñ-
íûì íàçûâàëè òîãî, êòî íåïðè÷àñòåí
Õðèñòó. Áîã Ñëîâî, Ëîãîñ – òàêîâî
îäíî èç èìåí Ñûíà Áîæèÿ. Âñÿêàÿ
âåùü íà çåìëå, îñâÿùåííàÿ Åãî áëà-
ãîäàòüþ, ñòàíîâèòñÿ «ñëîâåñíîé»,
ïðè÷àñòíîé Ñëîâó, èñïîëíåííîé ïîä-
ëèííîãî ñìûñëà. Íàîáîðîò æå, åñëè
êòî-òî èëè ÷òî-òî ëèøàåòñÿ ñâÿçè ñ Ãîñ-
ïîäîì, òî ïðåâðàùàåòñÿ â «áåññëîâåñ-
íóþ» òâàðü, êîòîðàÿ ïî ìåðå óäàëå-
íèÿ îò ñâîåãî Ñîçäàòåëÿ òåðÿåò ïåð-
âîçäàííóþ êðàñîòó è ôîðìó.

Êñòàòè, òàêèå ïðèâû÷íûå âûðàæå-
íèÿ, êàê «êðàñîòà», «ñëàâà», «óêðàøå-
íèå», «äîáðîòà» – âñå îíè òîæå íà-
ïîëíÿþòñÿ ñâÿòûì Àíäðååì î÷åíü ãëó-
áîêèì ñîäåðæàíèåì. Ýòî íå ïðîñòî
íåêèå ýñòåòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, à öåëàÿ
íðàâñòâåííàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò áîãîñëîâñêîìó
íàñëåäèþ Ïðàâîñëàâèÿ. È ÷åëîâåêó,
êîòîðûé ÷èòàåò Êàíîí, ñîâñåì íåîáÿ-
çàòåëüíî èìåòü çà ñïèíîé ñåìèíàðèþ,
÷òîáû ïîíÿòü òå ïðîñòûå âåùè, êîòî-
ðûå õî÷åò äîíåñòè äî ñåðäöà êðèòñ-
êèé ïàñòûðü…

Ïðåïîäîáíûé Àíäðåé ñòðîèò î÷åíü
ïðîñòóþ è ÿñíóþ ñõåìó: ×åëîâåê èçíà-
÷àëüíî ñîçäàí Áîãîì äëÿ ðàäîñòè è
ñîó÷àñòèÿ â Ñâîåì Áîæåñòâåííîì áû-
òèè. Îí îáëåê Àäàìà è Åâó â äóõîâíûå
áëàãîäàòíûå îäåæäû, îäàðèë èõ ðàç-
ëè÷íûìè òàëàíòàìè, ïîñòàâèë ïåðåä
íèìè âûñîêóþ öåëü áîãîïîäîáèÿ. Íî
÷åëîâåê, îáìàíóòûé äüÿâîëîì, äîáðî-
âîëüíî èçáèðàåò äðóãîé ïóòü – ïóòü
óõîäà îò Áîãà è ñîçäàíèÿ òàêîãî ìèðà,
â ðàìêàõ êîòîðîãî Òâîðöó ïîïðîñòó íåò
ìåñòà. Ïîòîì, ïî ïðîøåñòâèè íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè, ëþäè íà÷èíàþò ïîíè-
ìàòü, ê ÷åìó ïðèâåëî èõ ñâîåâîëèå, íî
÷òî-ëèáî èçìåíèòü îíè óæå íå â ñèëàõ,
ïîñêîëüêó óòðàòèëè òå áëàãîäàòíûå
ñïîñîáíîñòè, êîòîðûìè áûëè íàäåëå-
íû äî ïàäåíèÿ. È òåïåðü, íàõîäÿñü â
ïàäøåì ñîñòîÿíèè, ÷åëîâåê âçûâàåò ê
ñâîåìó Ñîçäàòåëþ: «Îáëåêñÿ ÿ îäåÿ-
íèåì ñòûäà, êàê ëèñòüÿìè ñìîêîâíè-
öû, âî îáëè÷åíèå ñàìîâîëüíûõ ñòðàñ-
òåé ìîèõ».

Âåñü Âåëèêèé Êàíîí ïðîïèòàí ñëå-
çàìè ïîêàÿíèÿ – ïîäëèííîãî, íåìàñ-
êàðàäíîãî, æèâîãî. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ñàì ïðîöåññ äóõîâíîãî ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ÷åëîâåêà Àíäðåé Êðèòñêèé
ìûñëèò â êàòåãîðèÿõ, î÷åíü äàëåêèõ
îò ïîíÿòèé «âèíû», «âîçäàÿíèÿ» èëè
«íàêàçàíèÿ». Ïëà÷ äóøè, ãåíèàëüíî
ñôîðìóëèðîâàííûé àâòîðîì Êàíîíà,
ñîäåðæèò â áîëüøåé ìåðå íå ñëîâî
«ïðîñòè», à ñëîâà «èñöåëè», «î÷èñòè»,
«èñïðàâü», ïîòîìó ÷òî âîñòî÷íàÿ òðà-
äèöèÿ âñåãäà ïîíèìàëà îäíó ñòðàø-

íóþ èñòèíó: Ñêîëüêî áû íè èñõîäèëî
èç óñò Áîæüèõ ôîðìàëüíîå ïðîùåíèå,
íî áåç ëèêâèäàöèè ãðåõîâíîé ïîâðåæ-
äåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû,  áåç
óñòðàíåíèÿ òîé ñàìîé «íàãîòû» è «áå-
çîáðàçèÿ», î êîòîðûõ è ãîâîðèò ïðå-
ïîäîáíûé Àíäðåé, íåâîçìîæíî íà-
ñòîÿùåå ñïàñåíèå ÷åëîâåêà. Íàîáî-
ðîò, ñïàñåíèå äîñòèãàåòñÿ íå ïðîñòûì
èñïîëíåíèåì çàïîâåäåé è ìåõàíè÷åñ-
êèì òâîðåíèåì äîáðûõ äåë, à âîçâðà-
ùåíèåì ê Áîãó è îáëå÷åíèåì â òå ñà-
ìûå áëàãîäàòíûå îäåæäû, êîòîðûå
îäíàæäû áûëè óòðà÷åíû íàøèìè ïðà-
ðîäèòåëÿìè.

Âåëèêèé Êàíîí ÷èòàåòñÿ äâà ðàçà â
ïîñòó – â ïåðâóþ è ïÿòóþ ñåäìèöó.
Ïåðâûé ðàç îí ñëîâíî íàïîìèíàåò
íàì î òîì, ÷åì æå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàÿíèå â ïîíèìàíèè ñâÿòûõ
îòöîâ, à âî âòîðîé ðàç – áëèæå ê Ñòðà-
ñòíîé – âåðóþùèì äàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ñðàâíèòü: ê ÷åìó îíè øëè, è ê
÷åìó ñìîãëè ïðèéòè çà íåñêîëüêî íå-
äåëü ìîëèòâåííîãî ïîäâèãà. Ñòàëî ëè
èõ ïîêàÿíèå äåéñòâèòåëüíî òàêîé ïå-
ðåìåíîé æèçíè, êîòîðàÿ âëå÷åò çà
ñîáîþ èçìåíåíèå è îáðàçà ìûøëåíèÿ,
è ïîâåäåíèÿ, è ìèðîîùóùåíèÿ. Ïî-
êàÿíèå, ïî ìûñëè ñîçäàòåëÿ Êàíîíà,
íå ñòàòè÷åñêîå ñàìîñîçåðöàíèå è ñà-
ìîáè÷åâàíèå, à àêòèâíîå äåëàíèå,
ïóòåøåñòâèå, â êîòîðîì âîçìîæíî
òîëüêî îäíî íàïðàâëåíèå – âïåðåä è
ââåðõ.

Ê ñîæàëåíèþ, â óñëîâèÿõ ñîâðåìåí-
íîãî ðèòìà, îñîáåííî â êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ, ðàáîòàþùèé ÷åëîâåê íå âñå-
ãäà èìååò âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü óäè-
âèòåëüíûå ñëóæáû ñ ïåíèåì Êàíîíà
Àíäðåÿ Êðèòñêîãî. Íî èíòåðíåò èìå-
åòñÿ ó ìíîãèõ, è íàéòè ýòîò óäèâèòåëü-
íûé òåêñò íå ñîñòàâëÿåò îñîáîé òðóä-
íîñòè. Ïðè÷åì íå òîëüêî â áîãîñëó-
æåáíîé ðåäàêöèè, íî è â ïåðåâîäå
íà îáû÷íûå ëèòåðàòóðíûå ÿçûêè.
Âäóì÷èâî ïðî÷åñòü Êàíîí âàæíî äëÿ
êàæäîãî, êòî òàê èëè èíà÷å ñâÿçûâà-
åò ñåáÿ ñ õðèñòèàíñêîé òðàäèöèåé â
öåëîì è ñ Ïðàâîñëàâèåì â ÷àñòíîñòè.
Îí ïîèñòèíå ãîâîðèò óäèâèòåëüíûå
âåùè.

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ èç íèõ – ýòî óòâåðæ-
äåíèå, ÷òî Áîã âñåãäà íàõîäèòñÿ ðÿ-
äîì, è ÷òî ðàññòîÿíèå ìåæäó Íèì è
÷åëîâåêîì èçìåðÿåòñÿ íå çåìíûìè
ïîíÿòèÿìè «äîëãà», «ãðåõîâíîñòè»
èëè «äîñòîèíñòâà», à ïðîñòîé ëþáî-
âüþ, âåðîé è íàäåæäîé íà âåëèêîå
ìèëîñåðäèå Ñîçäàòåëÿ. Íà òî ñàìîå
ìèëîñåðäèå, êîòîðîå è ïàäøèõ âîç-
âîäèò, è áîëüíûõ èñöåëÿåò, è ãðåøíè-
êîâ î÷èùàåò, âîçâðàùàÿ èì ïåðâî-
çäàííóþ êðàñîòó è âåëè÷èå.
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Äîðîãèå ðåáÿòà! Íà÷èíàåòñÿ
Âåëèêèé ïîñò, è äëÿ êàæäîé âå-
ðóþùåé äóøè íàñòóïàåò äóõîâíàÿ
âåñíà. È êàê âåñíà íåñ¸ò ñ ñîáîé
êðàñîòó è îáíîâëåíèå îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà (îæèâàåò ïðèðîäà,
âñ¸ âîêðóã ïðåîáðàæàåòñÿ áëàãî-
óõàíèåì êðàñîê è öâåòîâ), òàê è
Âåëèêèé ïîñò âîçðîæäàåò ê æèç-
íè äóøó ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèà-
íèíà. Åñëè ìû ñòàðàåìñÿ ïîñòèòü-
ñÿ, ëèøàÿ ñåáÿ óäîâîëüñòâèé è
ðàçâëå÷åíèé ðàäè Ãîñïîäà, ïðî-
âîäèì âðåìÿ â áîãîóãîäíûõ äå-
ëàõ, ÷èòàåì íàçèäàòåëüíûå è äó-
øåñïàñèòåëüíûå êíèãè, ÷àùå ïî-
ñåùàåì õðàì, èñïîâåäóÿñü è
ïðè÷àùàÿñü Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ
Òàèí, òî ïîëó÷àåì áëàãîäàòü è
áëàãîñëîâåíèå Áîæèå íà âåñü
ïðåäñòîÿùèé ãîä. “×òî ïîñååøü,
òî è ïîæí¸øü”, – ãëàñèò íàðîä-
íàÿ ìóäðîñòü. È äåéñòâèòåëüíî,
åñëè âåñíîé ìû ïîëîæèì â çåì-
ëþ äîáðûå ñåìåíà, òî â ñêîðîì
âðåìåíè ïîëó÷èì ïëîäû, êîòî-
ðûå áóäóò ïèòàòü íàñ òåëåñíî â
òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Òàê è â Âå-
ëèêîì ïîñòó íàøè òðóäû è ìîëèò-
âû ðàäè Ãîñïîäà âîçðàñòóò â äó-
õîâíûå äàðû, ïîëó÷àåìûå íàìè
îò Íåãî, è ýòè äàðû áóäóò ïîä-
äåðæèâàòü íàñ â æèçíè. Äîðîãèå
þíûå õðèñòèàíå! Æåëàåì âàì ñ
ïîëüçîé äëÿ äóøè è òåëà ïîòðó-
äèòüñÿ â Âåëèêîì ïîñòó è ïîëó-
÷èòü Ïàñõàëüíóþ ðàäîñòü â ïðàç-
äíèê Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà.

ÏÑÀËÒÈÐÜ
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ æèçíè, â äíè

ñêîðáè è ïå÷àëè, ðàäîñòè è âåñå-
ëüÿ ïñàëìàìè õðèñòèàíèí ìîæåò
âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà ê
Áîãó. Â äðåâíåé Ðóñè Ïñàëòèðü
áûëà ñàìîé ðàñïðîñòðàí¸ííîé êíè-
ãîé, ïî êîòîðîé ó÷èëèñü ãðàìîòå
íàøè äåäû è îòöû. Ñëîâî Áîæèå ñ
ìëàäåí÷åñòâà ïèòàëî èõ ñåðäöà è
ïðåäîõðàíÿëî îò ìíîãèõ áåä. Êàêèå
áû ñîáëàçíû íè ïðåëüùàëè, â
Ïñàëòèðè âû íàéä¸òå îòâåò, êàê ïî-
áåäèòü èõ. Ïñàëòèðü óòâåðäèò âî
âñÿêîé ïðåìóäðîñòè è äîáðîäåòå-
ëè. Îíà áóäåò ñâåòèëüíèêîì âà-
øèì, íàó÷èò ìîëèòüñÿ è âîçëàãàòü
íàäåæäó íà Áîãà. Âî âðåìÿ Âåëè-
êîãî ïîñòà ïîñòàðàéòåñü ÷èòàòü ýòó
Ñâÿùåííóþ êíèãó.

ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ

Âåëèêîïîñòíàÿ ìîëèòâà ñâÿòîãî Åôðåìà
Ñèðèíà

 Þíûå õðèñòèàíå! Â Âåëèêèé ïîñò âî âðåìÿ êàæäîãî ìîëèòâåííîãî
ïðàâèëà èëè ìîëåíèÿ ÷èòàåòñÿ ïîêàÿííàÿ ìîëèòâà ñâÿòîãî Åôðåìà
Ñèðèíà “Ãîñïîäè è Âëàäûêî æèâîòà ìîåãî”.

Ãîñïîäè è Âëàäûêî æèâîòà ìîåãî, äóõ ïðàçäíîñòè, óíûíèÿ, ëþáîíà÷àëèÿ
è ïðàçäíîñëîâèÿ íå äàæäü ìè. (Çåìíîé ïîêëîí)

 Äóõ æå öåëîìóäðèÿ, ñìèðåííîìóäðèÿ, òåðïåíèÿ è ëþáâå äàðóé ìè, ðàáó
Òâîåìó. (Çåìíîé ïîêëîí)

Åé, Ãîñïîäè, Öàðþ, äàðóé ìè çðåòè ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ è íå îñóæäàòè áðà-
òà ìîåãî, ÿêî áëàãîñëîâåí åñè âî âåêè âåêîâ. Àìèíü. (Çåìíîé ïîêëîí)

Áîæå, î÷èñòè ìÿ ãðåøíîãî. (12 ïîÿñíûõ ïîêëîíîâ)
È ñíîâà ïîâòîðÿåì âñþ ìîëèòâó öåëèêîì (ñ îäíèì çåìíûì ïîêëîíîì).
Ïîñòàðàéòåñü âûó÷èòü ìîëèòâó íàèçóñòü.

Òîëêîâûé ñëîâàðü
 Æèâîòà ìîåãî - æèçíè ìîåé,
äóõ ïðàçäíîñòè - ñêëîííîñòü ê ïðàçäíîñòè èëè ëåíè,
óíûíèå - áåçíàä¸æíîñòü,
ëþáîíà÷àëèå - âëàñòîëþáèå,òî åñòü ëþáîâü íà÷àëüñòâîâàòü è âëàñòâî-

âàòü íàä äðóãèìè,
ïðàçäíîñëîâèå - ïðîèçíîøåíèå ïóñòûõ ñëîâ (ïóñòîñëîâèå), à òàêæå

äóðíûõ è áðàííûõ ñëîâ,
 íå äàæäü ìè - íå äàé ìíå,
öåëîìóäðèå - çäðàâîìûñëèå, áëàãîðàçóìèå, à òàêæå ÷èñòîòà è íåïî-

ðî÷íîñòü äóøè,
ñìèðåííîìóäðèå - ñîçíàíèå ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà è íåäîñòîèíñòâà

ïåðåä Áîãîì, êîãäà íå äóìàåì î ñåáå, ÷òî ìû ëó÷øå äðóãèõ (ñìèðåíèå),
 òåðïåíèå - òåðïåíèå íóæíî ïðè ïåðåíåñåíèè êàêèõ-ëèáî íåóäîáñòâ,

ëèøåíèé è íåñ÷àñòèé, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòîå õîðîøåå äåëî
äîâåñòè äî êîíöà,

 ëþáâå - ëþáîâü ê Áîãó è áëèæíèì,
åé, Ãîñïîäè - î, Ãîñïîäè, äàðóé ìíå çðåòè - äàé ìíå âèäåòü, îñîçíà-

âàòü,
áðàòà ìîåãî - ïîä áðàòîì çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ âñÿêèé ÷åëîâåê,
 ÿêî áëàãîñëîâåí åñè - ïîòîìó ÷òî Òû äîñòîèí ïðîñëàâëåíèÿ.
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Ïîñòîì ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî íà-
êëàäûâàåò íà ñåáÿ îãðàíè÷åíèÿ â
òåõ ñôåðàõ æèçíè, êîòîðûå ñàìè ïî
ñåáå íå ãðåõîâíû, íî íå æèçíåííî
íåîáõîäèìû: ìû íå óìðåì, åñëè
áóäåì ìåíüøå è ïðîùå åñòü, ìåíü-
øå ñïàòü èëè óâåëè÷èì òåëåñíûå
íàãðóçêè. Êàê ïðàâèëî, â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè íàì íå õâàòàåò ìîòèâà-
öèè, ÷òîáû îãðàíè÷èòü ñåáÿ è ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ãëàâíîì. Âåëèêèé
ïîñò êàê ðàç äëÿ ýòîãî: ó íàñ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âðåìÿ è âîçìîæíîñòü çàãëÿ-
íóòü â ñåáÿ — ñàì ðàñïîðÿäîê öåð-
êîâíîé æèçíè ïîäòàëêèâàåò íàñ ê
ýòîìó.

Ãëàâíîå â Âåëèêîì ïîñòå — âå-
ëèêîïîñòíûå áîãîñëóæåíèÿ. Îíè íà-
ñòðàèâàþò íà ïðàâèëüíóþ âîëíó è
çàäàþò òîíàëüíîñòü ýòîãî îñîáîãî
ïåðèîäà æèçíè. Ïîñåùåíèå áîãî-
ñëóæåíèé, èñïîâåäü, ïðè÷àñòèå ðàñ-
ïîëàãàþò ê òîìó, ÷òîáû óäåëèòü
áîëüøå âíèìàíèÿ îáùåíèþ ñ ñî-
áîé.

Ïîñòåïåííî ìû íà÷èíàåì ñïóñ-
êàòüñÿ â ãëóáîêèé êîëîäåö íàøåé
äóøè. Ýòîò ñïóñê òðåáóåò òðóäà, îñ-
òîðîæíîñòè, âíèìàòåëüíîñòè. Â
èäåàëå, êàæäûé ãîä ìû äîëæíû
îïóñêàòüñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå —
èìåííî òàì, íà ñàìîé ãëóáèíå, êðî-
þòñÿ òå ãàäîñòè, êîòîðûå çàñëîíÿ-
þò îò íàñ Áîãà. Ñâîèìè åæåäíåâ-
íûìè íåïðàâèëüíûìè ïîñòóïêàìè
ìû, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, áðîñàåì
â êîëîäåö — êàê áû ãðóáî ýòî íè
çâó÷àëî — ðåçóëüòàòû íàøåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. È íàøà çàäà÷à íà
Âåëèêèé ïîñò — îòêðûòü êðûøêó
êîëîäöà è íà÷àòü âû÷èùàòü òî, ÷òî
òàì íàêîïèëîñü. Êàê òîëüêî ìû íà÷-
íåì ýòî äåëàòü, ñðàçó îùóòèì ïî-
ÿâëåíèå â ñåáå âíóòðåííåãî ñâåòà
— íå äîæèäàÿñü Ïàñõè.

Â ýòîì ñìûñëå ïîñò ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ ðåâèçèåé. Ìû ÷àñòî õðàíèì
â äîìå òî, ÷òî íàì íå íóæíî, íî æàë-
êî âûêèíóòü. Ýòè çàâàëû õëàìà áû-
âàþò íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî íà ÷åð-
äàêå îíè óæå íå óìåùàþòñÿ. È åñëè
âàì êîãäà-íèáóäü çàõî÷åòñÿ âïóñ-
òèòü â ñâîé äîì ëþáèìîãî ÷åëîâå-
êà — äëÿ íåãî òàì ïðîñòî íå áóäåò
ìåñòà. Òîãäà âû ëåãêî âûêèíåòå
áîëüøóþ ÷àñòü òåõ âåùåé, êîòîðûå
ðàíüøå êàçàëèñü íåîáõîäèìûìè.
Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåêà ëþáèòå áîëü-
øå, ÷åì âåùè.

Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå è â äóøå:
õëàì — ýòî íàøè ñòðàñòè, èçâðà-
ùåííûå ñèëû äóøè, êîòîðûå îêà-
çàëèñü â ïëåíó ó íàøåãî ýãî. Íàøå
ýãî — ìàãíèò ãðåõà. Ãðåõè íàêàï-

Êàê íàñòðîèòü ñåáÿ
íà Âåëèêèé ïîñò

ëèâàþòñÿ, ñâàëèâàþòñÿ â êëóáêè,
ìåøàþò áîæåñòâåííîìó ñâåòó ïðî-
íèêàòü â äóøó. Çàäà÷à ïîñòà — ýòè
êëóáêè ðàñïóòàòü, èçáàâèòüñÿ îò
íèõ — ðàçãðåñòè çàâàëû â äóøå,
÷òîáû áûòü ãîòîâûì âñòðåòèòü Õðè-
ñòà.

Ïîñò ó÷èò ÷åëîâåêà ðàçæèìàòü
ïàëüöû, êîòîðûìè îí ïîñòîÿííî
ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ïðèõâàòèòü è óäåð-
æàòü. Ïîñò — ýòî îïûò îòïóñêàíèÿ.

×åëîâåê ïîñòîÿííî êîëåáëåòñÿ
ìåæäó äâóìÿ êðàéíèìè òî÷êàìè —
èìåòü èëè áûòü. ×åì áîëüøå îí
èìååò, òåì áîëüøå ñîñðåäîòà÷èâà-
åòñÿ íà òîì, êàê ýòî óäåðæàòü —
áóäü òî äåíüãè, âëàñòü èëè ÷åëîâå-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ýòî ðàñïûëÿåò
ñèëû è äðîáèò ñåðäöå.

È òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
áûòü — ñîáðàòü êóñî÷êè ñåðäöà,
óéòè îò ôðàãìåíòàöèè, ðàçäðîá-
ëåííîñòè è ñíîâà ñòàòü öåëüíîé
ëè÷íîñòüþ.

Çîëîòàÿ ñåðåäèíà òàì, ãäå ÷åëî-
âåê äîðîæèò âñåì, ÷òî åìó äàíî.
Êîãäà ñìîòðèò íà çíà÷èìûé äëÿ
íåãî ïðåäìåò è âèäèò â íåì íå
âåùü, êîòîðóþ íàäî áåðå÷ü âî ÷òî
áû òî íè ñòàëî, à çåðêàëî, îòðàæà-
þùåå Ñëàâó Áîæèþ. Òîãäà îí ðà-
äóåòñÿ íå âåùè êàê òàêîâîé, à
òîìó, ÷òî ÷åðåç íåå ó÷èòñÿ îïîçíà-
âàòü Áîãà. Â ýòîì âëàäåíèè íåò
ïðèñòðàñòèÿ — äàæå åñëè âåùü
ïðîïàäåò, èñòî÷íèê ðàäîñòè îñòà-
íåòñÿ.

Íî åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ïðèñòðà-
ñòèå ê âåùè, îí íà÷èíàåò ñëóæèòü
åé êàê èäîëó. Ïîñò æå ïðåäëàãàåò
íàì îòêàçàòüñÿ îò èäîëîâ è ïîïðî-
áîâàòü ðàçãëÿäåòü â âåùåñòâåííîì
ìèðå îòðàæåíèå áîæåñòâåííîé
Ñëàâû.

Èäîëîì, ïðèñòðàñòèåì ÷àñòî ÿâ-
ëÿþòñÿ äåíüãè. Êîãäà ìàòåðèàëü-
íûå áëàãà ñòàíîâÿòñÿ ñàìîöåëüþ
è âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñîáñòâåí-
íîñòü, êàê òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò íàì
ïî ïðàâó, íàäî íàïîìèíàòü ñåáå,
÷òî, âî-ïåðâûõ, ýòè áëàãà äàë íàì
Ãîñïîäü, à âî-âòîðûõ, äàë íà âðå-
ìÿ, ïîäåðæàòü, è òåïåðü ñìîòðèò,
êàê ìû èìè ðàñïîðÿæàåìñÿ. Ãëàâ-
íîå — âñå ñðåäñòâà âêëàäûâàòü â
Åãî ïðîñëàâëåíèå, â ðàñïîçíàâà-
íèå ïðåêðàñíîãî, ðàäîñòü è ïðîñâå-

ùåíèå — è ÷åðåç ýòî âûñòðàèâàòü
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Íèì.

Åñëè â ÷åëîâåêå æèâåò ñòðàñòü ê
÷ðåâîóãîäèþ è ãîðìîí ðàäîñòè è
ñ÷àñòüÿ ó íåãî âûðàáàòûâàåòñÿ
òîëüêî âî âðåìÿ åäû, ýòà ñòðàñòü
îñîáåííî îáíàæèòñÿ âî âðåìÿ ïî-
ñòà. Ëèøàÿ ñåáÿ ëþáèìûõ áëþä,
÷åëîâåê ñïåðâà, âîçìîæíî, âïàäåò
â óíûíèå, íî âñêîðå îñîçíàåò: áåç
åäû â ïðèâû÷íûõ êîëè÷åñòâàõ ìîæ-
íî ïðîæèòü ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì
êàçàëîñü — ãëàâíîå îòâëå÷üñÿ è çà-
íÿòü ñåáÿ äåëîì. Òàê ïðèõîäèò îñ-
âîáîæäåíèå îò ñòðàñòåé, êîòîðûå
çàïîëíÿþò â äóøå ìåñòî, îòâåä¸í-
íîå äëÿ Áîæåñòâåííîãî ñâåòà.

Òåïåðü íàäî ñîõðàíèòü ÷óâñòâî
ïðîñòîðà, êîòîðîå îòêðûëîñü ïîñ-
ëå èçáàâëåíèÿ îò õëàìà â äóøå, íå
ðàñòåðÿòü, íå äàòü ñóåòå âíîâü çàâ-
ëàäåòü âàìè. Äûøèòå ïîëíîé ãðó-
äüþ, öåíèòå ýòè ìèíóòû, íàñëàæ-
äàéòåñü èìè. Íåîáÿçàòåëüíî ÷òî-
òî äåëàòü: åñëè âû ïðîñòî ãóëÿåòå
è íè î ÷åì íå äóìàåòå — ýòî óæå
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîñòà.

Òîëüêî íå íàäî íàêðó÷èâàòü ñåáÿ,
ñìåíÿòü ñóåòó íåïîñòíóþ íà ñóåòó
ïîñòíóþ. Íå ïûòàéòåñü ñåáÿ çàã-
íàòü. Îùóùåíèå «íà ãðàíè íåðâíî-
ãî ñðûâà» — ïëîõîé ïðèçíàê: çíà-
÷èò, ïîñò èäåò íåïðàâèëüíî. Çíà-
÷èò, ÷åëîâåê âçÿë íà ñåáÿ îáÿçà-
òåëüñòâà, íåñîðàçìåðíûå åãî âîç-
ìîæíîñòÿì. Åñëè íå ñîáëþäàòü áà-
ëàíñà ìåæäó íàïðÿæåíèåì è ïî-
ñëàáëåíèåì, òðåáóþùèìñÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ñèë, ìîæíî ñî-
ðâàòüñÿ è íàíåñòè ñåáå òðàâìó —
äóøåâíóþ èëè ôèçè÷åñêóþ.

Òàê ïîñò, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàæè-
ìàåò íàñ, ñîçäàåò â äóøå ñâåðõíàï-
ðÿæåíèå, à ñ äðóãîé — îòêðûâàåò
ïåðñïåêòèâó, ïîêàçûâàåò, êóäà íà-
ïðàâèòü ñèëû äóøè è êàê ïðîëîæèòü
ïóòü ê Áîãó.

Ïîìíèòå: Áîã äåéñòâóåò, ïîìîãà-
åò, íî íàøè óñèëèÿ âûïîëíÿþò ñà-
ìóþ âàæíóþ ðîëü — áåç æåëàíèÿ è
ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ðàçðåøèòü
âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, èçáà-
âèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèé íè÷åãî íå
ïîëó÷èòñÿ. Áîã íå ìîæåò ñäåëàòü
íàñ ñâÿòûìè íàñèëüíî, íî âñåãäà
îñâåòèò íàøó äóøó Ñâîèì ñâåòîì.

Ïðàâîñëàâèå.ðó


