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«Не хлебом одним жив будет человек, но
всяким словом, исходящим из уст Божиих»

(Мф.4:4)

21 ноября – праздник и прославление
Архистратига Михаила и неисчислимого сонма
Ангелов – великий день для всей Православной
Церкви, он главный из всех праздников в честь
святых Ангелов.

Â ïðîñòîðå÷èè îí èìåíóåòñÿ Ìèõàéëîâûì äíåì è
î÷åíü ÷òèì âåðóþùèìè ëþäüìè. À Öåðêîâü èìåíóåò åãî
«Ñîáîðîì Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà è ïðî÷èõ Íåáåñíûõ
Ñèë áåñïëîòíûõ». Ñîáîð – òî åñòü ñîåäèíåíèå, ñîâî-
êóïíîñòü âñåõ ñâÿòûõ Àíãåëîâ âî ãëàâå ñ Àðõèñòðàòè-
ãîì Ìèõàèëîì, èáî îíè âñå ñîâîêóïíî è åäèíîãëàñíî
ñëàâÿò Ñâÿòóþ Òðîèöó, åäèíîäóøíî ñëóæàò Áîãó. Íà
èêîíàõ Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà èçîáðàæàþò â ãðîçíîì
è âîèíñòâåííîì âèäå. Íà ãîëîâå åãî øëåì, â ðóêå ìå÷
èëè êîïèå. Ñ êåì è ïðîòèâ êîãî âîþåò ýòîò îòâàæíûé
ïðåäâîäèòåëü?! Ìû çíàåì ñ âàìè, ÷òî âåñü àíãåëüñêèé
ìèð, êîòîðûé áûë ñîçäàí åù¸ äî ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêà è
âñåãî âèäèìîãî ìèðà, áûë íàäåë¸í ïðè òâîðåíèè âåëè-
êèìè ñîâåðøåíñòâàìè è áëàãîäàòíûìè äàðàìè. È âå-
ëèêî, è ñëàâíî áûëî åãî ïðåäíàçíà÷åíèå. Ñðåäè ýòîãî
àíãåëüñêîãî ìèðà îäèí èç âåðõîâíûõ àíãåëîâ – Äåííè-
öà – îòêðûë â ñàìîì ñåáå èñòî÷íèê çëà è ãîðäîñòè è
âîññòàë ïðîòèâ ñâîåãî Òâîðöà. Àíãåëû, ïîäîáíî ëþäÿì,
ñîòâîðåíû ñî ñâîáîäíîé âîëåé. È âíà÷àëå îíè ìîãëè
çëîóïîòðåáèòü ýòîé ñâîáîäîé è âïàñòü â ãðåõ. ×òî è
ïðîèçîøëî ñ Äåííèöåé. Îí ïîæåëàë áûòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûì, íå çàâèñÿùèì îò Áîãà. Ìèð äóõîâíûé ïîêîëåáàë-
ñÿ, è ÷àñòü àíãåëîâ ïîñëåäîâàëà çà íèì. È âîò â ýòîò
ìîìåíò èç òîé æå àíãåëüñêîé ñðåäû âûñòóïàåò ïîáîð-
íèê ñëàâû Áîæèåé è çàùèòíèê ÷åñòè àíãåëüñêîãî ìèðà
– Àðõèñòðàòèã Ìèõàèë. Îí âëàñòíî ïðîèçíîñèò: «Íèê-
òî êàê Áîã!» – îáðàùàÿñü ýòèì ïðèçûâîì êî âñåì Àíãå-
ëàì. Ýòèìè äåðçíîâåííûìè ñëîâàìè îí ïîêàçàë, ÷òî îí
çíàåò Áîãà, ïðèçíà¸ò òîëüêî Åãî îäíîãî – Åäèíîãî Áîãà,
Òâîðöà è Âëàñòèòåëÿ âñåé Âñåëåííîé. «Íèêòî êàê Áîã!»
– ñìåëî è ðåøèòåëüíî çàÿâëÿåò îí, ñâèäåòåëüñòâóÿ î
âåëè÷èè Áîæèåì. È ñèëû äîáðà ïðåâîçìîãëè íàä ñèëà-
ìè çëà. Äåííèöà ñâåðãíóò ñ íåáà ñî âñåìè ñâîèìè ïîñ-
ëåäîâàòåëÿìè. À Àðõàíãåë Ìèõàèë óòâåðäèëñÿ êàê
âîæäü àíãåëüñêîãî ìèðà, âåðíîãî Áîãó. Ñ òåõ ïîð â ðó-
êàõ Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà ìå÷, èáî ñàòàíà, ñâåðãíó-
òûé ñ íåáà, íå ïåðåñòà¸ò âîåâàòü ïðîòèâ íåáîæèòåëåé.
Ïàäøèì àíãåëàì ïðåñå÷åíà âîçìîæíîñòü ïðîíèêàòü â
âûñøèå îáëàñòè ìèðîçäàíèÿ. È ïîòîìó îíè âñþ ñâîþ
çëîáó óñòðåìèëè íà ëþäåé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âñåõ,
âåðóþùèõ â Áîãà. Àðõèñòðàòèã Ìèõàèë íå ïåðåñòà¸ò
âîåâàòü ñ àíãåëàìè çëà è òüìû, îãðàæäàÿ âåðíûõ ÷àä
Áîæèèõ îò èõ êîâàðíûõ ïðîèñêîâ. È áîðüáà ñèÿ â âûñ-
øåé ñòåïåíè îæåñòî÷àåòñÿ ïåðåä êîíöîì ìèðà. Òåïåðü

Ñîáîð Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà
è ïðî÷èõ Íåáåñíûõ Ñèë áåñïëîòíûõ

âñåì íàì äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ïî÷åìó Àðõèñòðàòèã
Ìèõàèë èçîáðàæàåòñÿ â òàêîì âîèíñòâåííîì âèäå. Îí
çàùèòíèê Öåðêâè Áîæèåé. È âèä åãî äîëæåí ïðèâîäèòü
â ñòðàõ âðàãîâ Áîæèèõ. Ìû æå äîëæíû ðàäîâàòüñÿ, ÷òî
èìååì òàêîãî îòâàæíîãî çàùèòíèêà – ïîáåäîíîñíîãî
âîæäÿ Íåáåñíûõ Ñèë. Ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî åãî îõ-
ðàíèòåëüíûé ìå÷ áóäåò âñåãäà çà íàñ, åñëè òîëüêî ìû
íå âñòóïèì â ñîþç ñ òåì âðàãîì, ïðîòèâ êîòîðîãî áî-
ðåòñÿ Àðõèñòðàòèã Ìèõàèë. ×òîáû ìû ðåàëüíî îùóùà-
ëè áûòèå Àíãåëîâ è èõ ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå, î÷èñ-
òèì ñâî¸ ñåðäöå è äóøó îò ãðåõîâíûõ ïîìûñëîâ, æåëà-
íèé è, òåì áîëåå, äåë.

Ñëîâî â äåíü Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà.
Àðõèìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí)
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В 800 метрах от села
Тихменево по дороге на село
Сурмино есть источник, на
котором явилась икона святой
великомученицы Параскевы.

Â 2004-2007 ãîäàõ îí áûë îáóñò-
ðîåí: çäåñü ñîîðóæåí õðàì-÷àñîâíÿ
è ñäåëàíà êóïàëüíÿ. Æèòåëè áëèç-
ëåæàùèõ ñåë è ãîðîäà ñîâåðøàþò
ñþäà ïàëîìíè÷åñòâî, ÷òîáû ïîìî-
ëèòüñÿ â õðàìå, ïðèëîæèòüñÿ ê ÿâ-
ëåííîé ÷óäîòâîðíîé èêîíå âì÷. Ïà-
ðàñêåâû, îêóíóòüñÿ â ñâÿòîì èñòî÷-
íèêå è íàáðàòü ñâÿòîé âîäû. 

Îäèí èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ â ïðî-
øëîì ñâÿòûõ èñòî÷íèêîâ Ïåíçåíñ-
êîãî êðàÿ çàòåðÿëñÿ â ëåñàõ Êóçíåö-
êîãî ðàéîíà, íà ãðàíèöå ñ Óëüÿíîâ-
ñêîé îáëàñòüþ. Ïîçàäè áûëè äåñÿ-
òèëåòèÿ çàáâåíèÿ, à òåïåðü ðîäíèê
Ïàðàñêåâû Ïÿòíèöû â ñåëå Ìîíàñ-
òûðñêîå âîçðîäèëñÿ.

Ãëÿäÿ ñåãîäíÿ íà öåëûé êîìïëåêñ
ñ õðàìîì, äâóìÿ êóïàëüíÿìè, ñòî-
ðîæêîé, ñòîëèêîì è ëàâî÷êàìè, ñ
òðóäîì âåðèòñÿ, ÷òî äåñÿòü ëåò íà-
çàä ýòî ìåñòî áûëî ïîëíîñòüþ çà-
áûòî. Íà ñâÿòîé ðîäíèê íå õîäèëè
çà âîäîé ëþäè äàæå èç ñàìîãî Òèõ-
ìåíåâà. «Ðàíüøå ÿ ñëûøàë îò ñâî-
èõ êîëëåã, ÷òî â ýòîì ðàéîíå èìå-
åòñÿ èñòî÷íèê Äåâÿòàÿ Ïÿòíèöà. ß
ïðèåõàë â ýòîò ðàéîí, ñïðàøèâàë,
ïîêàçûâàëè çäåñü áîëîòî, êàìûøè,
íè÷åãî íå âèäíî», – ðàññêàçàë ëåñ-
íè÷èé Ìîíàñòûðñêîãî ëåñíè÷åñòâà
Âàñèëèé Âàñÿêèí.

Îñòàâàëîñü òîëüêî ïðèéòè ê âû-
âîäó, ÷òî îò ñâÿòîãî ìåñòà îñòàëèñü
îäíè ëåãåíäû. Î áûëûõ âðåìåíàõ
ñòàðîæèëû â Òèõìåíåâî ðàññêàçû-
âàëè îõîòíî. «Ñóùåñòâîâàë íåêèé
èñòî÷íèê, ê êîòîðîìó ïðèõîäèëè
ìåñòíûå æèòåëè è ÷åðïàëè èç íåãî
âîäó. Â îäèí èç äíåé, êîãäà ê íåìó
ïîäîøëè íåñêîëüêî ìóæ÷èí, ÷òîáû
ïðèíåñòè âîäû, òî êîãäà îíè ýòî
äåëàëè, èç ãëóáèíû èñòî÷íèêà
âñïëûëà èêîíà, íà êîòîðîé áûëî
èçîáðàæåíèå ñâÿòîé ìó÷åíèöû Ïà-
ðàñêåâû», – äîáàâèë íàñòîÿòåëü Ïà-
ðàñêåâèíñêîãî õðàìîâîãî êîìïëåê-
ñà ñåëà Ìîíàñòûðñêîå è íàñòîÿ-
òåëü Êîñìîäàìèàíîâñêîé öåðêâè
ñåëà Êàçàêîâêà ïðîòîèåðåé Àíäðåé
Ìàðêèí.

ÕÐÀÌÛ ÊÓÇÍÅÖÊÎÉ ÅÏÀÐÕÈÈ

Èñòî÷íèê è èêîíà ñâÿòîé ìó÷åíèöû Ïàðàñêåâû
ñåëà Ìîíàñòûðñêîå Êóçíåöêîãî ðàéîíà

Ñåé÷àñ ÿâëåííàÿ èêîíà ìó÷åíèöû
Ïàðàñêåâû (XVII âåê) íàõîäèòñÿ â
õðàìå, ãäå ñîâåðøàþòñÿ áîãîñëóæå-
íèÿ. Â ñîâåòñêèå ãîäû ýòà èêîíà
õðàíèëàñü ó ñåìüè Êóëûãîâûõ. Èêî-
íà ñòàðàíèÿìè ïðîòîèåðåÿ Àëåê-
ñàíäðà Äîëãóøåâà áûëà îòðåñòàâ-
ðèðîâàíà, çàïèñàíà çàíîâî íà äðåâ-
íåé äîñêå è ïîìåùåíà â ñåðåáðÿ-
íóþ ðèçó. Àëåêñàíäðà Ïàâëîâíà Êó-
ëûãîâà îòäàëà ýòó ñâÿòûíþ â Ïàðà-
ñêåâèíñêèé õðàì.

Â ñîâåòñêèå ãîäû ïî÷èòàíèå ñâÿ-
òîãî èñòî÷íèêà çàïðåùàëè, è äîðî-
ãó ê íåìó ìåñòíûå æèòåëè ïîçàáû-
ëè. Îäíàêî ëåñíè÷èé è ñâÿùåííèê
íàäåæäû íàéòè ðîäíèê íå îñòàâè-
ëè, è ñíîâà âåðíóëèñü ñþäà â àïðå-
ëå 2004 ãîäà. «Äîëãî ìû õîäèëè,
ïîñëå îáåäà òîëüêî íàøëè. Âåçäå
âîäà, ðîäíèê ñâåðõó áûë ìõîì òîë-
ùèíîé, íàâåðíî, 10 ñì çàêðûò, è
ãäå-òî øåñòîì óòêíóëèñü, øåñò óõî-
äèò, âîò è íàøëè», – ñêàçàë Âàñè-
ëèé Âàñÿêèí.

Ïîòîì íåäàëåêî îòñþäà â êàìû-

øàõ íàøëè îñòàòêè äåðåâÿííîãî
êðåñòà, ñðóá è òîïîð ñ êëåéìîì ñòî-
ëåòíåé äàâíîñòè. Ñîìíåíèÿ â òîì,
÷òî îáíàðóæèëè èìåííî òîò ñàìûé
ðîäíèê, îòïàëè. Òåïåðü ñòîÿëà çà-
äà÷à îáóñòðîèòü âñå çàíîâî. Ñíà÷à-
ëà íàä ðîäíèêîì ïîñòàâèëè íîâûé
ñðóá, ïîòîì ðÿäîì ïîÿâèëàñü íå-
áîëüøàÿ êóïàëüíÿ. 11 íîÿáðÿ 2006
ãîäà îñâÿòèëè õðàì âî èìÿ âåëèêî-
ìó÷åíèöû Ïàðàñêåâû, ñëåäîì çà
íèì ïîñòðîèëè âòîðóþ êóïàëüíþ,
óæå ðàçäåëüíóþ – äëÿ æåíùèí è
ìóæ÷èí. «Ëþäè ïðèõîäÿò ñþäà,
î÷åíü ìíîãî ëþäåé, îñîáåííî íà
êðåùåíèå. Çäåñü âñÿ ïëîùàäü è
äîðîãà çàáèòà ìàøèíàìè, ëþäåé
î÷åíü ìíîãî áûâàåò. Ïàëîìíèêè èç
Ïåíçû, Ìîñêâû, Ñàìàðû, Òîëüÿòòè,
Ñàðàòîâà», – ñîîáùèë Âàñèëèé
Âàñÿêèí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîãîñëóæå-
íèÿ â õðàìå ñîâåðøàþòñÿ â âîñ-
êðåñíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè. Íàñòî-
ÿòåëü Ïàðàñêåâèíñêîãî õðàìà – ïðî-
òîèåðåé Àíäðåé Ìàðêèí.
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«Если не будете есть Плоти
Сына Человеческого и пить
Крови Его, то не будете иметь в
себе жизни» (Ин. 6,53).
«Ядущий Мою Плоть и пиющий
Мою Кровь пребывает во Мне,
и Я в нем» (Ин. 6,56).
Этими словами Господь указал
на совершенную
необходимость для всех
христиан участия в Таинстве
Евхаристии. Как учит Святая
Церковь, христианин, принимая
Святое Причастие, таинственно
соединяется со Христом, ибо в
каждой частице раздробленного
Агнца содержится весь
Христос.

Æåëàþùèé äîñòîéíî ïðè÷àñ-
òèòüñÿ Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàèí
äîëæåí, ïî êðàéíåé ìåðå, çà 23 äíÿ
ìîëèòâåííî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê
ýòîìó: áîëüøå è óñåðäíåå ìîëèòü-
ñÿ äîìà óòðîì è âå÷åðîì, ïîñåùàòü
öåðêîâíûå áîãîñëóæåíèÿ, ïåðåä
äí¸ì ïðè÷àùåíèÿ áûòü íà âå÷åð-
íåé ñëóæáå. Ñ ìîëèòâîé ñîåäèíÿ-
åòñÿ âîçäåðæàíèå îò ñêîðîìíîé
ïèùè: ìÿñà, ÿèö, ìîëîêà è ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ, ðûáû. Â îñòàëüíîé
ïèùå íàäî ñîáëþäàòü óìåðåí-
íîñòü. Ê âå÷åðíèì äîìàøíèì ìî-
ëèòâàì äîáàâëÿåòñÿ (èç ìîëèòâîñ-
ëîâà) ïðàâèëî êî Ñâÿòîìó Ïðè÷à-
ùåíèþ. Îáû÷íî îíî âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òðè êàíîíà: ïîêàÿííûé êî Ãîñ-
ïîäó Èèñóñó Õðèñòó, ìîëåáíûé êî
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå, Àíãåëó Õðà-
íèòåëþ, à òàêæå Ïîñëåäîâàíèå êî
Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ. Íàêàíóíå
Ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ ïîñëå ïîëó-
íî÷è çàïðåùàåòñÿ åñòü, ïèòü è êó-
ðèòü. Ê ïðè÷àñòèþ íàäî ïîäõîäèòü
ñòðîãî íàòîùàê.

Ê Ïðè÷àñòèþ íèêòî íå ìîæåò
áûòü äîïóùåí áåç èñïîâåäè. Èëè
ïîñëå âå÷åðíåãî áîãîñëóæåíèÿ,
èëè äî íà÷àëà Ëèòóðãèè íàäî ïðè-
íåñòè èñêðåííåå ðàñêàÿíèå â ñâî-
èõ ãðåõàõ ïåðåä Áîãîì è ñâÿùåí-
íèêîì.

Àðõèåïèñêîï Àðñåíèé (×óäîâñ-
êèé) ïèøåò: «Ìû ïðèõîäèì íà èñ-
ïîâåäü ñ íàìåðåíèåì ïîëó÷èòü ïðî-
ùåíèå ãðåõîâ îò Ãîñïîäà Áîãà ÷å-
ðåç ñâÿùåííèêà. Òàê çíàé æå, ÷òî
òâîÿ èñïîâåäü áûâàåò ïóñòà, áåç-

Ïðè÷àùåíèå Ñâÿòûõ Òàèí –
Òåëà è Êðîâè Õðèñòîâûõ

äåëüíà è äàæå îñêîðáèòåëüíà äëÿ
Ãîñïîäà, åñëè òû èä¸øü íà èñïî-
âåäü áåç âñÿêîé ïîäãîòîâêè, íå èñ-
ïûòàâ ñâîåé ñîâåñòè, ïî ñòûäó èëè
äðóãîé ïðè÷èíå ñêðûâàåøü ñâîè ãðå-
õè, èñïîâåäóåøüñÿ áåç ñîêðóøåíèÿ
è óìèëåíèÿ, ôîðìàëüíî, õîëîäíî,
ìåõàíè÷åñêè, íå èìåÿ òâ¸ðäîãî íà-
ìåðåíèÿ âïåð¸ä èñïðàâèòüñÿ… Íà
èñïîâåäè ãîâîðè âñ¸, ÷òî òåáÿ áåñ-
ïîêîèò, ÷òî ó òåáÿ áîëèò, íå ñòåñ-
íÿéñÿ ïîýòîìó ëèøíèé ðàç ñêàçàòü
î ñâîèõ ïðåæíèõ ãðåõàõ. Ýòî õîðî-
øî, ýòî áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü,
÷òî òû ïîñòîÿííî õîäèøü ñ ÷óâñòâîì
ñâîåãî îêàÿíñòâà è ïîáåæäàåøü
âñÿêèé ñòûä îò îáíàðóæåíèÿ ñâîèõ
ãðåõîâíûõ ÿçâ. Åñòü ãðåõè, êîòîðûå
õî÷åòñÿ èíîé ðàç îòêðûòü äóõîâíè-
êó, äà óæ ñëèøêîì ñòûäíî î íèõ ãî-
âîðèòü, òàê è ïðîõîäèò ãîä çà ãîäîì;
à ìåæäó òåì îíè ïîñòîÿííî òÿãîòÿò
äóøó è ãîòîâÿò åé âå÷íîå îñóæäå-
íèå. Êàê íàäî áîÿòüñÿ íåðàñêàÿí-
íûõ ãðåõîâ! Ïîêàÿíèå íà èñïîâåäè

åñòü ïîáåäà íàä ñàìèì ñîáîé, åñòü
ïîáåäíûé òðîôåé, òàê ÷òî ïîêàÿâ-
øèéñÿ äîñòîèí âñÿêîãî óâàæåíèÿ è
÷åñòè».

Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ
ïèøåò: «Çíàéòå: â ÷¸ì îòêðîåòåñü
äóõîâíîìó îòöó, òîãî íå áóäåò çà-
ïèñàíî ó äèàâîëà. Íå ñêðûâàéòå îò
ñåáÿ ãðåõîâ ñâîèõ, íå òàèòå èõ â
ñåáå; ýòî íåñ÷àñòèå, áåäà âàì; îò-
êðûâàéòå èõ òùàòåëüíî, óñåðäíî,
îáâèíÿéòå, îáëè÷àéòå, óêîðÿéòå
ñåáÿ âî âñåõ ñâîèõ ñëàáîñòÿõ, ïðè-
âû÷êàõ è ãðåõîâíûõ íàêëîííîñòÿõ
è ñòðàñòÿõ. Êîãäà èñêðåííå âñïîì-
íèøü ñâîè ãðåõè è ïîêàåøüñÿ, òîã-
äà âîçâåñåëèòñÿ äóõ òâîé è ïîìè-
ëóåò òåáÿ Ãîñïîäü, è âåñåëî áóäåò
ó òåáÿ íà äóøå. Êîãäà èñïîâåäà-
åøüñÿ â ãðåõàõ è ñâÿùåííèê ñêà-
æåò: «Ïðîùàþ è ðàçðåøàþ ñîäå-
ëàííîå â âåäåíèè è íåâåäåíèè», –
âîò âû óæå è ïðîùåíû. Åñòü òàêèå,
÷òî ïðåíåáðåãàþò ýòèì; êàêîãî æå
äàðà âåëèêîãî îíè ëèøàþòñÿ!»
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28 ноября начинается
Рождественский пост, который
продлится до 6 января 2021
года.

Â àïîñòîëüñêèå
âðåìåíà

Íà÷àëî ýòîãî ïðàçäíèêà îòíîñèò-
ñÿ ê âðåìåíàì àïîñòîëîâ. Â àïîñ-
òîëüñêèõ ïîñòàíîâëåíèÿõ ãîâîðèò-
ñÿ: «Õðàíèòå, áðàòèÿ, äíè ïðàçä-
íè÷íûå, è, âî-ïåðâûõ, äåíü Ðîæäå-
ñòâà Õðèñòîâà, êîòîðîå äà ïðàçä-
íóåòñÿ âàìè â 25-é äåíü äåñÿòîãî
ìåñÿöà» (desembri).

Âî âðåìÿ ãîíåíèé õðèñòèàí Äè-
îêëåòèàíîì, â íà÷àëå ÷åòâåðòîãî
âåêà, â 303 ãîäó, 20 000 íèêîäè-
ìèéñêèõ õðèñòèàí áûëî ñîææåíî
â õðàìå â ñàìûé ïðàçäíèê Ðîæäå-
ñòâà Õðèñòîâà.

Ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà Öåðêîâü
ïîëó÷àåò ñâîáîäó è äåëàåòñÿ ãîñ-
ïîäñòâóþùåé â Ðèìñêîé èìïåðèè,
ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà ìû
íàõîäèì âî âñåé Âñåëåíñêîé Öåð-
êâè, êàê ýòî ìîæíî óâèäåòü èç ïî-
ó÷åíèé ñâ. Åôðåìà Ñèðèíà, ñâ.
Âàñèëèÿ Âåëèêîãî, Ãðèãîðèÿ Áî-
ãîñëîâà, Ãðèãîðèÿ Íèññêîãî, ñâ.
Àìâðîñèÿ, Èîàííà Çëàòîóñòîãî è
äðóãèõ îòöîâ Öåðêâè ÷åòâåðòîãî
âåêà íà ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðè-
ñòîâà.

Íèêèôîð Êàëëèñò, ïèñàòåëü ñåì-
íàäöàòîãî âåêà, â ñâîåé öåðêîâíîé
èñòîðèè ïèøåò, ÷òî èìïåðàòîð Þñ-
òèíèàí â øåñòîì âåêå óñòàíîâèë
ïðàçäíîâàòü Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî ïî
âñåé çåìëå.

Óñòàâ äîëæíî
ñîáëþäàòü

 Óñòàâ Öåðêâè ó÷èò, îò ÷åãî ñëå-
äóåò âîçäåðæèâàòüñÿ âî âðåìÿ ïî-
ñòîâ: «îò íåêîòîðûõ áðàøåí, íå êàê
îò ñêâåðíûõ (äà íå áóäåò ñåãî), à
êàê îò íåïðèëè÷íûõ ïîñòó è çàïðå-
ùåííûõ Öåðêîâüþ. Áðàøíà, îò êî-
òîðûõ äîëæíî âîçäåðæèâàòüñÿ â
ïîñòû, ñóòü: ìÿñî, ñûð, êîðîâüå
ìàñëî, ìîëîêî, ÿéöà, à èíîãäà è
ðûáà, ñìîòðÿ ïî ðàçëè÷èþ ñâÿòûõ
ïîñòîâ».

Êðîìå òîãî, â ïîíåäåëüíèê, ñðå-
äó è ïÿòíèöó Ðîæäåñòâåíñêîãî ïî-
ñòà çàïðåùàþòñÿ ðûáà, âèíî è
åëåé, äîçâîëÿåòñÿ ïðèíèìàòü
ïèùó áåç ìàñëà (ñóõîÿäåíèå). Â
îñòàëüíûå æå äíè ðàçðåøåíî ïðè-
íèìàòü ïèùó ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñ-
ëîì. Ðûáà ðàçðåøàåòñÿ âî âòîð-
íèê, ÷åòâåðã, ñóááîòó, âîñêðåñåíüå
è âåëèêèå ïðàçäíèêè, íàïðèìåð, â

Ñòàòü ÷èñòûìè äóøîé

ïðàçäíèê Ââåäåíèÿ âî õðàì Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû, â õðàìîâûå
ïðàçäíèêè è âî äíè âåëèêèõ ñâÿ-
òûõ, åñëè ýòè äíè ïðèõîäÿòñÿ íà
âòîðíèê èëè ÷åòâåðã. Åñëè æå ïðàç-
äíèêè ïðèõîäÿòñÿ íà ñðåäó èëè
ïÿòíèöó, òî ðàçðåøåíèå ïîñòà ïî-
ëîæåíî òîëüêî íà âèíî è åëåé.

Ñî 2 ÿíâàðÿ, çà íåäåëþ äî Ðîæ-
äåñòâà, ïîñò óñèëèâàåòñÿ, è â ýòè
äíè äàæå â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå
ðûáà íå áëàãîñëîâëÿåòñÿ. Ìåæäó
òåì èìåííî íà ýòè äíè ïðèõîäèò-
ñÿ ïðàçäíîâàíèå ãðàæäàíñêîãî Íî-
âîãî ãîäà, è íàì, ïðàâîñëàâíûì
õðèñòèàíàì, íàäî áûòü îñîáåííî
ñîáðàííûìè, ÷òîáû âåñåëüåì, âè-
íîïèòèåì è âêóøåíèåì ïèùè íå
íàðóøèòü ñòðîãîñòü ïîñòà.

Íî ïîñò òåëåñíûé, áåç ïîñòà äó-

õîâíîãî, íè÷åãî íå ïðèíîñèò äëÿ
ñïàñåíèÿ äóøè, äàæå íàîáîðîò,
ìîæåò áûòü è äóõîâíî âðåäíûì,
åñëè ÷åëîâåê, âîçäåðæèâàÿñü îò
ïèùè, ïðîíèêàåòñÿ ñîçíàíèåì
ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà îò
ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îí ïîñòèòñÿ.
Èñòèííûé ïîñò ñâÿçàí ñ ìîëèòâîé,
ïîêàÿíèåì, ñ âîçäåðæàíèåì îò
ñòðàñòåé è ïîðîêîâ, èñêîðåíåíè-
åì çëûõ äåë, ïðîùåíèåì îáèä, ñ
âîçäåðæàíèåì îò ñóïðóæåñêîé
æèçíè, ñ èñêëþ÷åíèåì óâåñåëè-
òåëüíûõ è çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà. Ïîñò
íå öåëü, à ñðåäñòâî ñìèðèòü ñâîþ
ïëîòü è î÷èñòèòüñÿ îò ãðåõîâ. Áåç
ìîëèòâû è ïîêàÿíèÿ ïîñò ñòàíî-
âèòñÿ âñåãî ëèøü äèåòîé.

Èñòî÷íèê: pravmir.ru
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Êîíöåðò «Â îæèäàíèè ÷óäà»

Î çíà÷åíèè ïîñòà
Ëþäè ëåãêîìûñëåííûå ÷àñòî ãî-

âîðÿò: «Äà íå âñ¸ ëè ðàâíî, ÷òî áó-
äåì åñòü, ðàçâå ïèùåé ìû óãîæäà-
åì Áîãó?» È ïðåçèðàþò ïîñò.

 Êàêîâà æå öåëü ïîñòà? Ïîñò –
ýòî ó÷èëèùå âîçäåðæàíèÿ. Â ïîñòå
ïðèó÷àåìñÿ ìû âîçäåðæèâàòü õîòå-
íèÿ íàøåãî ÷ðåâà. Â ïîñòå ïðèó÷à-
åìñÿ ïîïèðàòü çëûå õîòåíèÿ ïëîòè
íàøåé, âñåãäà ñòðåìÿùåéñÿ ãëàâåí-
ñòâîâàòü íàä äóõîì, âñåãäà ñòðåìÿ-
ùåéñÿ ïîãóáèòü äóõîâíûå óñòðåì-
ëåíèÿ íàøè, ïîä÷èíèòü âîëþ õîòå-
íèþ ïëîòè. À ïëîòü íàøà – èñòî÷-
íèê áîëüøèíñòâà ãðåõîâ è ñîáëàç-
íîâ.

Çàñòàâëÿÿ ïëîòü çàêàëÿòüñÿ ïî-
ñòîì, ëèøàÿ å¸ âêóñíûõ è îáèëüíûõ
ÿñòâ è ïðèíóæäàÿ äîâîëüñòâîâàòü-
ñÿ ñàìûì ìàëûì, ìû îäåðæèâàåì
ïîáåäó íàä ïëîòüþ, äà¸ì ñâîáîäó
íàøåìó äóõó, îêðûëÿåì åãî â åãî
ñòðåìëåíèè êî âñåìó ñâÿòîìó, íå-
áåñíîìó, âîçâûøåííîìó.

 Íàøà çàäà÷à â ýòîé æèçíè â òîì,
÷òîáû âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñÿêèõ
çëûõ ñòðàñòåé è ïîõîòåé. Çíà÷èò,
íóæíî âîñïèòàòü ñâîþ âîëþ òàê,
÷òîáû îíà áûëà íàïðàâëåíà íå ê
âåëåíèÿì è õîòåíèÿì ïëîòè, à ê
áîðüáå ñî ñòðàñòÿìè, ê ãîðíåìó,
íåáåñíîìó, ÷òîáû ãîðÅ âîçíîñèëèñü
ñåðäöà íàøè, ÷òîáû æèëè ìû ñ
ìûñëüþ î Áîãå, î çàïîâåäÿõ Õðèñ-
òîâûõ. À äëÿ ýòîãî íóæíî âàì âûðà-
áîòàòü ïðèâû÷êó, óìåíèå âîçäåðæà-
íèÿ, èáî çíàåòå âû, ÷òî òðóäíîå äåëî
ñîçèäàåòñÿ òðóäíûì óïðàæíåíèåì
è âåëèêàÿ öåëü äîñòèãàåòñÿ òîëüêî
âåëèêèì óñåðäèåì. Ýòî êàñàåòñÿ
âñÿêîé ðàáîòû ôèçè÷åñêîé, ýòî êà-
ñàåòñÿ è âñÿêîé ðàáîòû óìñòâåí-
íîé. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïîíÿòü,
÷òî îáóçäàíèå ïëîòè íàøåé, áîðü-
áà ñî ñòðàñòÿìè òðåáóþò è ïîñòî-
ÿííîãî óïðàæíåíèÿ, ïîñòîÿííîé
áîðüáû ñ âåëåíèÿìè è ÷àÿíèìè
ïëîòè.

Ïîñò ÿâëÿåòñÿ øêîëîé âîçäåðæà-
íèÿ. Âîçäåðæàíèå îò ïèùè åñòü
ïîñòîÿííîå íàïîìèíàíèå î íåîáõî-
äèìîñòè ïîêàÿíèÿ. Êîãäà ñÿäåøü çà
ñòîë è ñòàíåøü åñòü ñêóäíóþ ïèùó,
òîãäà âñïîìíèøü î òîì, ÷òî îòÿãî-
ùåíû ìû ãðåõàìè, ÷òî íóæíî î÷èñ-
òèòüñÿ îò íèõ, ÷òî ê ïðàçäíèêó äîë-
æíû ìû ïðåäñòàòü ïðåä Áîãîì ÷èñ-

è òåëîì   Ýòî ïîñëåäíèé ìíîãî-
äíåâíûé ïîñò â ãîäó. Îí
äëèòñÿ ñîðîê äíåé è ïîòîìó
èìåíóåòñÿ â Öåðêîâíîì óñòà-
âå ×åòûðåäåñÿòíèöåé, òàê
æå, êàê è âåëèêèé ïîñò. Òàê
êàê çàãîâåíüå íà ïîñò ïðèõî-
äèòñÿ â äåíü ïàìÿòè ñâ. àïî-
ñòîëà Ôèëèïïà (14 íîÿáðÿ
ñòàðîãî ñòèëÿ), òî ýòîò ïîñò
íàçûâàþò Ôèëèïïîâûì. Îí
óñòàíîâëåí äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìû êî äíþ Ðîæäåñòâà Õðèñ-
òîâà î÷èñòèëè ñåáÿ ïîêàÿíè-
åì, ìîëèòâîþ è ïîñòîì, ÷òî-
áû ñ ÷èñòûì ñåðäöåì, äóøîé
è òåëîì ìîãëè áëàãîãîâåéíî
âñòðåòèòü ÿâèâøåãîñÿ â ìèð
Ñûíà Áîæèÿ è ÷òîáû, êðîìå
îáû÷íûõ äàðîâ è æåðòâ, ïðè-
íåñòè Åìó íàøå ÷èñòîå ñåðä-
öå è æåëàíèå ñëåäîâàòü Åãî
ó÷åíèþ.

òûìè, îïðàâäàííûìè, ãëóáîêî ïîêà-
ÿâøèìèñÿ.

Ñâÿòèòåëü Ëóêà
(Âîéíî-ßñåíåöêèé)

* * *
«Ïî îáûêíîâåííîìó, åñòåñòâåí-

íîìó õîäó ÷åëîâåê äîñòèãàåò ïîë-
íîãî ðàçâèòèÿ óìà ñâîåãî â 30 ëåò.
Îò 30 äî 40 åù¸ êîå-êàê èäóò âïå-
ð¸ä åãî ñèëû; äîëüøå æå ýòîãî ñðî-
êà â í¸ì íè÷åãî íå ïîäâèãàåòñÿ, è
âñ¸ èì ïðîèçâîäèìîå íå òîëüêî íå
ëó÷øå ïðåæíåãî, íî äàæå ñëàáå-
åò... Íî äëÿ õðèñòèàíèíà ýòîãî íå
ñóùåñòâóåò, è ãäå äëÿ äðóãèõ ïðå-
äåë ñîâåðøåíñòâà, òàì äëÿ íåãî
îíî òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Ïåðåñìîò-
ðè æèçíü ñâÿòûõ: òû óâèäèøü, ÷òî
îíè êðåïëè â ðàçóìå è ñèëàõ äó-
õîâíûõ ïî ìåðå òîãî, êàê ïðèáëè-
æàëèñü ê äðÿõëîñòè è ñìåðòè…
Îò÷åãî æå ýòî? Îòòîãî, ÷òî ó íèõ
ïðåáûâàëà âñåãäà òà ñòðåìÿùàÿ-
ñÿ ñèëà, êîòîðàÿ îáûêíîâåííî
áûâàåò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà òîëüêî
â ëåòà åãî þíîñòè, êîãäà åìó ìå-
ðåùèòñÿ ðàäóæíàÿ äàëü, èìåþùàÿ
òàêóþ çàìàíêó äëÿ þíîøè. Óãàñíó-
ëà ïðåä íèì äàëü è ïîäâèãè – óãàñ-
íóëà è ñèëà ñòðåìÿùàÿ. Íî ïåðåä
õðèñòèàíèíîì ñèÿåò âå÷íî äàëü…
Îí, êàê þíîøà, àë÷åò æèçíåííîé
áèòâû; åìó åñòü ñ ÷åì âîåâàòü è
ãäå ïîäâèçàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âçãëÿä
åãî íà ñàìîãî ñåáÿ îòêðûâàåò åìó
íîâûå íåäîñòàòêè â ñåáå ñàìîì,
ñ êîòîðûìè íóæíî ïðîèçâîäèòü
íîâûå áèòâû».

Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Ãîãîëü

Â íîÿáðå 2020 ãîäà
â Êóçíåöêîì
áëàãî÷èíèè

ïðåñòîëüíûå
ïðàçäíèêè îòìåòèëè

íåñêîëüêî õðàìîâ
4 íîÿáðÿ Êàçàíñêèé õðàì Êóçíåö-

êà îòìåòèë 130-ëåòèå ñî äíÿ ñâîåãî
îñíîâàíèÿ. Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü
òîðæåñòâåííîå áîãîñëóæåíèå ñîâåð-
øèë ãëàâà Ïåíçåíñêîé ìèòðîïîëèè,
âðåìåííî óïðàâëÿþùèé Êóçíåöêîé
åïàðõèåé, ìèòðîïîëèò Ñåðàôèì. Çà
Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèåé ìîëèëèñü
ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëüñòâà Ïåí-
çåíñêîé îáëàñòè, àäìèíèñòðàöèÿ ãî-
ðîäà Êóçíåöêà, áëàãîòâîðèòåëè Êà-
çàíñêîé öåðêâè, ïðèõîæàíå è ãîñòè.

Ïîñëå áîãîñëóæåíèÿ ñîñòîÿëîñü
âîçëîæåíèå âåíêîâ è öâåòîâ ê Ïî-
êëîííîìó êðåñòó, ãäå â ïðåääâåðèè
ïðàçäíîâàíèÿ 75-ëåòèÿ ïðàçäíèêà
Ïîáåäû áûë îòêðûò ìåìîðèàë, ïîñâÿ-
ùåííûé óâåêîâå÷èâàíèþ ïàìÿòè áîé-
öîâ, óìåðøèõ â ãîñïèòàëÿõ Êóçíåöêà
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé  âîé-
íû. Áëàãîäàðÿ ïîèñêîâîé ðàáîòå  207
âíîâü îòêðûòûõ ôàìèëèé ñîëäàò, íå
âîøåäøèõ â ñïèñîê íà Õîëìå âîèíñ-
êîé Ñëàâû, òåïåðü âûñå÷åíû çîëîòîì
íà øåñòè ìåìîðèàëüíûõ ïëèòàõ.

Íàñòîÿòåëü Êàçàíñêîãî õðàìà –
ïðîòîèåðåé Ñåðãèé Ñèäîðîâ.

* * *
10 íîÿáðÿ ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê

îòìåòèë õðàì (÷àñîâíÿ) ñâÿòîé âåëè-
êîìó÷åíèöû Ïàðàñêåâû ãîðîäà Êóç-
íåöêà, íàñòîÿòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ ñåêðåòàðü Êóçíåöêîé åïàðõèè ïðî-
òîèåðåé Áîðèñ Âåñíîâñêèé.

* * *
Òàêæå 10 íîÿáðÿ ïðåñòîëüíûé ïðàç-

äíèê îòìåòèë è Ïàðàñêåâèíñêèé õðàì
ñåëà Ìîíàñòûðñêîå (ðÿäîì ñ ñ.Òèõ-
ìåíåâî), ãäå íàõîäÿòñÿ èñòî÷íèêè è
ïîñòðîåíû êóïàëüíè. Íàñòîÿòåëü õðà-
ìà – ïðîòîèåðåé Àíäðåé Ìàðêèí.

* * *
14 íîÿáðÿ, â äåíü ïàìÿòè ñâÿòûõ

÷óäîòâîðöåâ Êîñìû è Äàìèàíà Àñèé-
ñêèõ, ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê îòìåòèë
Êîñìîäàìèàíîâñêèé õðàì ñåëà Êàçà-
êîâêà, íàñòîÿòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ òîæå ïðîòîèåðåé Àíäðåé Ìàðêèí.

* * *
20 íîÿáðÿ ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê

îòìåòèë õðàì â ÷åñòü ìó÷åíèêà Åâãå-
íèÿ Ìåëèòèíñêîãî ñåëà ×èáèðëåé
(ðîäèíà âîèíà Åâãåíèÿ Ðîäèîíîâà).

* * *
21 íîÿáðÿ ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê

îòìå÷àåò Âîçíåñåíñêèé êàôåäðàëü-
íûé ñîáîð, ò.ê. ëåâûé ïðèäåë õðàìà
ïîñâÿùåí Àðõèñòðàòèãó Ìèõàèëó è
ïðî÷èì Íåáåñíûì Ñèëàì áåñïëîò-
íûì. Â ýòîò äåíü âñïîìèíàåòñÿ èñòî-
ðè÷åñêàÿ ðàäîñòíàÿ äàòà – 21 íîÿáðÿ
1989 ã. – âîçîáíîâëåíèå áîãîñëóæå-
íèé ïîñëå äîëãèõ ëåò çàêðûòèÿ  è çàá-
âåíèÿ Âîçíåñåíñêîãî õðàìà.
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Обращаться ко Господу через
молитву, торжественную
хвалебную песню — древняя
православная традиция.
Акафист — это один из многих
различных видов церковных
гимнов. Его также называют
«неседальным гимном»,
потому что исполнять его
принято стоя.

Èñòîðèÿ àêàôèñòà:
ïðîèñõîæäåíèå,

èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ
Â ãðå÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñðåäíèõ

âåêîâ ìû ÷àñòî ìîæåì âñòðåòèòü
óïîìèíàíèå àêàôèñòà. Ýòîò æàíð
èçâåñòåí ñ ðàííèõ Âèçàíòèéñêèõ
âðåìåí. Ïîçäíåå èç Ãðåöèè òðàäè-
öèÿ ïåíèÿ ýòîé ìîëèòâû ïåðåøëà
â ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ýòî
îòðàçèëîñü è â ëèòåðàòóðå, è â èñ-
òîðè÷åñêèõ òðóäàõ. Ñàìûì ïåðâûì
ãèìíîì, äîøåäøèì äî ñîâðåìåííî-
ñòè, ñòàë âåëèêèé àêàôèñò Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöå, îí áûë íàïèñàí
ïîñëå ÷óäåñíîãî îñâîáîæäåíèÿ
Êîíñòàíòèíîïîëÿ îò íàïàäåíèÿ âðà-
ãîâ. Ýòîò âåëèêèé àêàôèñò ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê 626 ãîäó
(âðåìåíà ïðàâëåíèÿ èìïåðàòîðà
Èðàêëèÿ).  Ìíîãèå ãèìíîãðàôû íà-
çûâàþò è áîëåå ðàííèå ñðîêè. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî íàä ìîëèòâîé ðàáîòà-

ÀÇÛ  ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß

×òî òàêîå àêàôèñò?
ëè ñðàçó íåñêîëüêî ãèìíîãðàôîâ. Â
òå äíè Ïàòðèàðõ Ñåðãèé ïðîíîñèë
íà ðóêàõ èêîíó Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû âäîëü ãîðîäñêèõ ñòåí è óìî-
ëÿë Áîãà î çàùèòå îò âîéñê ïåðñîâ
è ñêèôîâ, êîòîðûå îñàæäàëè Êîí-
ñòàíòèíîïîëü. Ëþäè ïðîñèëè Ãîñ-
ïîäà î çàñòóïíè÷åñòâå â õðàìàõ,
óìîëÿÿ ñïàñòè èõ äîìà è ðîäíîé
ãîðîä.

Èìïåðàòîð ñ÷èòàë Áîãîðîäèöó
Ïîêðîâèòåëüíèöåé è çàñòóïíèöåé
ñòîëèöû ïîñëå ÷óäåñíîãî ñïàñåíèÿ
ãîðîäà. Ïåðâîå âðåìÿ ïðàçäíèê àêà-
ôèñòà ñîâåðøàëè â Êîíñòàíòèíîïî-
ëå èìåííî â òîì õðàìå (Âëàõåðíñ-
êèé õðàì), ãäå õðàíèëèñü ñâÿòûíè:
÷óäîòâîðíàÿ èêîíà Áîãîðîäèöû è Åå
ðèçà, à òàêæå ïîÿñ. Ïîçäíåå ïðàçä-
íèê ñòàëà îòìå÷àòü âñÿ Âîñòî÷íàÿ
Öåðêîâü.

Õðèñòèàíñêèå ïîýòû ñîñòàâèëè
ïîäðàæàíèÿ ýòîìó àêàôèñòó, à â
ðîññèéñêîé òðàäèöèè Ïðàâîñëàâèÿ
òàêèå ãèìíû ïðèíÿòî ïèñàòü êàæäî-
ìó ñâÿòîìó, êîòîðîãî Öåðêîâü íà÷è-
íàåò ïðîñëàâëÿòü. Â ðàññêàçå À.Ï.
×åõîâà «Ñâÿòîþ íî÷üþ» ìîæíî
âñòðåòèòü õóäîæåñòâåííûé ðàññêàç
î òîì, êàê ëþäè ñî÷èíÿëè àêàôèñò
Áîãîðîäèöå. Ïîäîáíûå ìîëèòâû
ïðîäîëæèëè òðàäèöèþ æàíðà.

Âåëèêèé àêàôèñò Áîãîðîäèöå
ñòàë îáðàçöîì õâàëåáíîé ïåñíè.
Îáû÷íî õâàëåáíóþ ïåñíþ ïèøåò
àêàôèñòîãðàô – ïðàâîñëàâíûé
ïîýò-õðèñòèàíèí. Ñåé÷àñ åñòü íå
òîëüêî êëàññè÷åñêèå àêàôèñòû, êî-
òîðûå ìû ìîãëè âñòðåòèòü â äðåâ-
íîñòè, ïîýòîìó àêàôèñò ñòàë îò-
äåëüíûì îñîáûì æàíðîì õâàëåá-
íîé ïåñíè Èèñóñó Õðèñòó, Áîãîðî-
äèöå, ñâÿòîìó, à èíîãäà è öåðêîâ-
íîìó ïðàçäíèêó.

Â Ðîññèè àêàôèñò, îñîáûé âèä
ìîëèòâû, ïîÿâèëñÿ îêîëî 916-ãî
ãîäà. Ïåðâûé ðóññêèé ãèìí ïîñâÿ-
ùàëñÿ ñâÿòîìó Ñåðãèþ Ðàäîíåæñ-
êîìó.

Âî âðåìåíà ãîíåíèé íà Öåðêîâü
æàíð òîðæåñòâåííîé ìîëèòâû áûë
â ðàñöâåòå. Èìåííî â ýòî âðåìÿ
áûëî íàïèñàíî ìíîãî íîâûõ àêàôè-
ñòîâ, ïîòîìó ÷òî â ïåíèè àêàôèñòà
íå ó÷àñòâîâàë öåðêîâíûé õîð, îí
÷èòàëñÿ êåëåéíî, áåç ñâÿùåííèêà.
Âåðóþùèå ìîãëè ìîëèòüñÿ äîìà.
Íîâûå àêàôèñòû ïèøóòñÿ è ñåé÷àñ.
Ñóùåñòâóåò îêîëî 1800 õâàëåáíûõ
ïåñåí íà ðàçíûõ ÿçûêàõ ìèðà. Çà-
÷àñòóþ îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè
àâòîðû ìóçûêè àêàôèñòà, òàê êàê
ìíîãèå ðàñïåâû ðîæäàëèñü â íàðî-
äå.
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Àêàôèñò Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöå

Õâàëåáíàÿ ïåñíÿ Ïðåñâÿòîé Áî-
ãîðîäèöå, êîòîðóþ íàçûâàþò «âåëè-
êèì àêàôèñòîì» è ñ÷èòàþò îáðàç-
öîì õâàëåáíîé ïåñíè, ñîñòîèò èç
25 ñòðîô. Ýòî —  13 êîíäàêîâ è 12
èêîñîâ. Èêîñû ïðèíÿòî íà÷èíàòü ñ
ãðå÷åñêèõ áóêâ.  Ýòîò àêàôèñò ïîþò
â áîãîñëóæåáíîå ïîñëåäîâàíèå Óò-
ðåíè. Òåêñò àêàôèñòà ñîäåðæèòñÿ
â íåñêîëüêèõ êíèãàõ, íî ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî èçíà÷àëüíî îí ïîÿâèëñÿ â  Òðè-
îäè Ïîñòíîé. Åãî ïîþò òîëüêî îäèí
ðàç â ãîäó. Ñóááîòó ïÿòîé ñåäìèöû
Âåëèêîãî Ïîñòà èìåííî ïîýòîìó
íàçûâàþò «Ïîõâàëà Áîãîðîäèöå»
èëè «Ñóááîòà àêàôèñòà».

Ñóùåñòâóåò îêîëî 30 ðàçëè÷íûõ
ðåäàêöèé àêàôèñòà. Â íàøåé ñòðà-
íå øèðîêî èçâåñòåí íå àôîíñêèé
âàðèàíò àêàôèñòà íà÷àëà XIV ñòî-
ëåòèÿ (ñòàðöà ïî èìåíè Èîàíí), à
êèåâñêàÿ âåðñèÿ 1627 ãîäà. Ýòó âåð-
ñèþ ìîëèòâû ñîñòàâèë àðõèìàíä-
ðèò Ïëåòåíåöêèé (Åëèñåé), àâòîð
ïåðåâîäà «Òðèîäè ïîñòíîé». Î òîì,
÷òî ãðå÷åñêèå ãèìíû áûëè èçâåñò-
íû åùå îòå÷åñòâåííûì ìîíàõàì XV
âåêà, ãîâîðèò êíèãà «Êàíîííèê»
Êèðèëëà Áåëîçåðñêîãî, êîòîðàÿ
âûøëà â 1407 ãîäó.

Â ñèíêñàðå ñóááîòû 5-é ñåäìè-
öû Âåëèêîãî Ïîñòà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
ïðàçäíèê óñòàíîâëåí â ÷åñòü îòñòóï-
ëåíèÿ çàõâàò÷èêîâ îò Êîíñòàíòèíî-
ïîëÿ, êîòîðîå ñâåðøèëîñü ïî ìîëèò-
âàì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Æèòå-
ëè Êîíñòàíòèíîïîëÿ ñ÷èòàëè Áîãî-
ðîäèöó ñâîåé çàñòóïíèöåé. Íî ñî-
äåðæàíèå è ñòðóêòóðà òîðæåñòâåí-
íîãî áîãîñëóæåíèÿ íå ïðèâÿçàíî ê
òåì èëè èíûì ïîáåäàì íà âîåííîì
ïîïðèùå. Ëåéòìîòèâ àêàôèñòà —
ýòî âàæíûå äëÿ âåðóþùèõ ïðàçäíè-
êè Áëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû è Âîïëîùåíèå Ñûíà Áîæèÿ.

Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ÷èòàåò
ýòîò àêàôèñò äëÿ óòâåðæäåíèÿ êàþ-
ùèõñÿ â íàäåæäå íà Çàñòóïíèöó
Íåáåñíóþ. Áîãîðîäèöà èçáàâëÿëà
ëþäåé îò âèäèìûõ âðàãîâ âî âðåìå-
íà èìïåðàòîðà Èðàêëèÿ è âåðóþùèå
óïîâàþò íà ïîìîùü â èçáàâëåíèè îò
âðàãà íåâèäèìîãî, ïîýòîìó ïðîòèâî-
ðå÷èÿ â èñòîðèè ñîçäàíèÿ àêàôèñ-
òà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå è åãî ñî-
âðåìåííîì ïîíèìàíèè íåò.

Ñòðóêòóðà àêàôèñòà:
êîíäàêè è èêîñû

Àêàôèñò îáÿçàòåëüíî ñîñòîèò èç
êîíäàêîâ è èêîñîâ. Ýòî 25 ïåñåí,

îíè ñîîòâåòñòâóþò ïîðÿäêó áóêâ
ãðå÷åñêîãî àëôàâèòà. Ìîëèòâà ñî-
ñòîèò èç òðèíàäöàòè õâàëåáíûõ ïå-
ñåí, êîíäàêîâ è äâåíàäöàòè ïðî-
ñòðàííûõ ïåñíåé, êîòîðûå íàçûâà-
þòñÿ «èêîñ«. Êàæäàÿ ãðóïïà ïðîèç-
âåäåíèé îáúÿñíÿåò ñìûñë ïðàçä-
íèêà, êîòîðîìó ïîñâÿùåí àêàôèñò.

Èêîñû ïðèíÿòî çàêàí÷èâàòü íà
ñëîâå «ðàäóéñÿ», à êîíäàêè íà  âîñ-
ïåâàíèè «àëëèëóéÿ», êîòîðîå îçíà-
÷àåò «õâàëèòå Áîãà». Èêîñ, êîòîðûé
÷èòàþò ïîñëå êîíäàêà, îáû÷íî äå-
ëÿò íà äâå ÷àñòè. ×èòàòü èêîñû áåç
êîíäàêîâ íå ïðèíÿòî.

Àêàôèñò íàïîìèíàåò êëàññè÷åñ-
êèé êîíäàê ïî ñâîåìó ñîñòàâó. Òà-
êèå êîíäàêè îáÿçàòåëüíî èìåþò
äâàäöàòü ñòðîô:  äâåíàäöàòü èç íèõ
áîëåå êðàòêèå, ñ âîñõâàëåíèåì
«àëëèëóéÿ» è äâåíàäöàòü äëèííûõ,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïåðâîìó
ïðèïåâó êîíäàêà. Íî â îòëè÷èå îò
êîíäàêà êëàññè÷åñêîãî òèïà àêà-
ôèñò ñòàâèò ïåðåä ñîáîé êàê ïåð-
âîñòåïåííóþ çàäà÷ó âîñõâàëå-
íèÿ. Îò äðåâíèõ êîíäàêîâ àêàôèñ-
òû òàêæå îòëè÷àþò õàéðåòèçìû.
Õàéåðòèçìû — ýòî âîñõâàëåíèÿ,
êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâà «ðà-
äóéñÿ!». Ïåðâîå ñëîâî â êðàòêîé
ââîäíîé ôðàçå èêîñà – òîæå «ðà-
äóéñÿ«. Òðèíàäöàòûé êîíäàê ÷èòà-
åòñÿ òðè ðàçà ñ îáðàùåíèåì ê òîìó,
êîìó îí ïîñâÿùåí, ïîñëå íåãî îáÿ-
çàòåëüíî ïîâòîðÿåòñÿ ïåðâûé èêîñ,
çàòåì îïÿòü ÷èòàåòñÿ ïåðâûé êîí-
äàê.

Àêàôèñò ìîæíî ÷èòàòü ñðàçó ïîñ-
ëå óòðåííåãî èëè âå÷åðíåãî ïðàâè-
ëà. Â ýòîì ñëó÷àå íà÷àëüíûå ìî-
ëèòâû îáû÷íî íå ÷èòàþò, ìîæíî ÷è-
òàòü àêàôèñò óæå ïîñëå ÷òåíèÿ
ìîëèòâ äî êîíå÷íîé ìîëèòâû «Äî-
ñòîéíî åñòü». ×àùå âñåãî àêàôèñò
÷èòàþò êåëåéíî, êîãäà ÷åëîâåê îñ-
òàåòñÿ íàåäèíå ñ Áîãîì. È êåëåé-
íàÿ è ñîáîðíàÿ ìîëèòâà óïîìèíà-
þòñÿ â Áèáëèè. Íî è ïðè äîìàø-
íåé ìîëèòâå âàæíî ñîáëþäàòü áî-
ãîñëóæåáíûé óñòàâ.  Õâàëåáíàÿ
ïåñíü èìååò ÷åòêóþ ñòðóêòóðó, ïî-
òîìó ÷òî äàæå â êåëåéíîé ìîëèòâå
âåðóþùåìó, îñîáåííî òîìó, êòî
íåäàâíî ïðèøåë â Öåðêîâü, áûâà-
åò òÿæåëî ñôîðìóëèðîâàòü îáðà-
ùåíèå ê Ãîñïîäó. Ìíîãèå îáðàùà-
þòñÿ ê Áîãó è ñâÿòûì Åãî â æèòåé-
ñêèõ íóæäàõ, íî íå êàæäîå ïðîøå-
íèå óãîäíî Áîãó è íå êàæäàÿ æè-
òåéñêàÿ ïðîñüáà ñïîñîáñòâóåò ñïà-
ñåíèþ äóøè. Ïîýòîìó ñóùåñòâóþò
àêàôèñòû, ïîñâÿùåííûå æèòåéñ-
êèì ïðîáëåìàì, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàþòñÿ âåðóþùèå ëþäè.

×òî ñî ìíîþ? ß íå çíàþ.
Âñåõ ïîäðÿä ÿ îñóæäàþ.
Ãîâîðþ: «ïîäðóæêà Þëÿ –
È ëåíòÿéêà, è ãðÿçíóëÿ.

Ìàøà âå÷íî ñ ìàìîé ñïîðèò,
Êàê ñîðîêà òàðàòîðèò.
Àíÿ, äî÷êà ò¸òè Íàäèíà, –
ßáåäà è æàäèíà.

Ýòîò – òîíêèé, íåêðàñèâûé,
Ýòîò – òîëñòûé è ëåíèâûé».
Âñåõ ïîäðÿä ÿ îñóæäàþ,
Êàê èñïðàâèòüñÿ – íå çíàþ.

Êòî ïîäåëèòñÿ ñåêðåòîì?
Êòî ïîìîæåò ìíå ñîâåòîì?
Íè ìèíóòû íåò ïîêîÿ!
×òî ñëó÷èëîñü âäðóã òàêîå?

Ìàìà ãîëîâîé êà÷àåò,
Ìíå òèõîíüêî îòâå÷àåò:
«Íàäî ïðîñòî âñåõ ëþáèòü.
Êàê çàõî÷åøü îñóäèòü –

Ñðàçó æå ñåáå ñêàæè:
À ñàìà?.. Âñåãî äâà ñëîâà,
Òîëüêî ìíîãî â íèõ òàêîãî,
Îò ÷åãî òû îðîáååøü,

×òî-òî âñïîìíèâ, ïîêðàñíååøü.
Áîëüøå äðóãà íå îñóäèøü
È âñåãäà ñïîêîéíîé áóäåøü».

Ìàìà ìíå ñåêðåò ñêàçàëà,
ß åãî âàì ðàññêàçàëà.
ß åãî âàì ðàññêàçàëà,
Ìàìî÷êó ïîöåëîâàëà.

Ìàìèí
ñåêðåò
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Êàê ìîæíî ïîòåðÿòü
è êàê îáðåñòè âåðó?

Некоторые люди называют себя
верующими,
а потом теряют свою веру. Это
происходит, когда человек
сознательно делает грех и не
хочет в нем каяться.  А еще так
бывает, что у человека вера
только в голове и на словах.
Такая вера непрочная.

Íàñòîÿùàÿ âåðà ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà,
êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü æèâàÿ ñâÿçü ñ
Áîãîì. Îí ìîëèòñÿ è ÷óâñòâóåò îò-
êëèê íà ñâîè ìîëèòâû. Îí ñìîòðèò
íà ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè è ðàçãàäû-
âàåò â íèõ çàìûñåë Áîãà. Îí áîðåò-
ñÿ ñ ãðåõîì è âèäèò, êàê â åãî äóøå
äåéñòâóåò Áîã, î÷èùàÿ åå. Íàêîíåö,
îí íà äåëå èñïîëíÿåò çàïîâåäè è
îùóùàåò, êàê â åãî ñåðäöå ðàçãîðà-
åòñÿ ëþáîâü êî Õðèñòó. Òîò, ó êîãî
òàêàÿ âåðà, óæå íå ïîòåðÿåò åå. Äëÿ
íåãî ðàé íà÷èíàåòñÿ óæå çäåñü, â ýòîé
çåìíîé æèçíè. Ïðåäñòàâü, ÷òî ïî
ìîðþ ïëûâåò áîëüøîé êîðàáëü, è
ìíîãèå ïàññàæèðû íèêîãäà íå âèäå-
ëè êàïèòàíà. È âîò îäíè ãîâîðÿò, ÷òî
êàïèòàíà âîâñå íåò, à äðóãèå ãîâî-
ðÿò, ÷òî êîðàáëü ñàì ïëûòü íå ìî-
æåò, êàïèòàí äîëæåí áûòü, íî âñ¸-
òàêè îíè íå óâåðåíû. È òîëüêî òîò
ïàññàæèð, êîòîðûé ëè÷íî ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñ êàïèòàíîì è ðàçãîâàðèâàë
ñ íèì, çíàåò âñ¸ òî÷íî, è ñâîáîäåí
îò ñîìíåíèé. Ïîñòàðàéñÿ îáðåñòè
íàñòîÿùóþ âåðó, êîòîðàÿ ðîæäàåò-

ñÿ èç äóõîâíîé âñòðå÷è ñ Áîãîì, è
ýòî ñòàíåò òâîèì ñîêðîâèùåì, êî-
òîðîå íèêòî íå ñìîæåò îòíÿòü. Íå-
êîòîðûå íåâåðóþùèå ëþäè ãîâîðÿò:
ÿ õîòåë áû ïîâåðèòü â Áîãà, íî íå
çíàþ êàê. Òàêèì ëþäÿì ñâÿòîé Ñè-
ëóàí Àôîíñêèé ñîâåòîâàë ðåãóëÿð-
íî ìîëèòüñÿ òàêèìè ñëîâàìè: «Ãîñ-

ïîäü, åñëè Òû åñòü, îòêðîéñÿ ìíå, è
ÿ ïîñëóæó Òåáå âñåé æèçíüþ ìîåé».
È çà òàêóþ ñìèðåííóþ ìîëèòâó Áîã
îáÿçàòåëüíî äàñò âåðó. Òîëüêî ãîð-
äûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå õî÷åò íè-
êîìó ñëóæèòü, íî õî÷åò, ÷òîáû åìó âñå
ñëóæèëè, íå ñïîñîáåí è íå äîñòîèí
óçíàòü Áîãà.

Ïðèò÷à î ïåðâîé
ñòóïåíüêå ê Áîãó

Îäèí ÷åëîâåê ïðèø¸ë ê ñòàðöó è ñêàçàë:
— ß õîòåë áû ïîëþáèòü Áîãà — íàó÷è ìåíÿ!
Ó÷èòåëü îòâåòèë:
— Ñêàæè ìíå ñíà÷àëà, ëþáèë ëè òû êîãî-íè-

áóäü ðàíüøå?
×åëîâåê ñêàçàë:
— ß íå èíòåðåñóþñü ìèðñêèìè äåëàìè — ëþ-

áîâüþ è âñåì ïðî÷èì. ß õî÷ó ïðèéòè ê Áîãó.
Ñòàðåö  ñíîâà ñêàçàë:
— Âñïîìíè åùå ðàç: ëþáèë ëè òû õîòü îäíó

æåíùèíó, õîòü îäíîãî ðåá¸íêà — õîòü êîãî-íèáóäü?
×åëîâåê îòâåòèë:
— ß âåäü óæå ñêàçàë òåáå: ÿ ÷åëîâåê ðåëèãèîç-

íûé, à íå îáû÷íûé ìèðÿíèí. Ìåíÿ èíòåðåñóåò
òîëüêî ïóòü ê Áîãó.

— Ïîêà ýòî íåâîçìîæíî: ñíà÷àëà òû äîëæåí
êîãî-íèáóäü ïîëþáèòü, — ñêàçàë ñòàðåö. — Ýòî
áóäåò òâîÿ ïåðâàÿ ñòóïåíüêà. Òû ñïðàøèâàåøü
ïðî âåðøèíó, à ñàì íå ñòóïèë íà ïåðâóþ ñòóïåíü-
êó. Èäè è õîòü êîãî-íèáóäü ïîëþáè.


