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В первое воскресенье после
Пятидесятницы Святая
Православная Церковь
вспоминает всех своих святых,
но и во второе воскресенье
вспоминает всех святых
России, самых близких для нас.

Äåíü âñåõ ñâÿòûõ, â çåìëå Ðóñ-
ñêîé ïðîñèÿâøèõ, ïðàçäíóåòñÿ â
ïåðâîå âîñêðåñåíèå Ïåòðîâà ïîñòà.
Èçâåñòíûé ôàêò: íèãäå íåò ñòîëüêî
ñâÿòûõ, êàê â Ðóññêîé çåìëå. Ãîñ-
ïîäü òàê âîçëþáèë è áëàãîñëîâèë
Ðóññêóþ çåìëþ, ÷òî äàðîâàë íà ýòîé
çåìëå ìíîãî ñâÿòûõ èç ñðåäû ðóñ-
ñêèõ ëþäåé.

Áëàãîäàðÿ èì, èç âñåõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ íàðîäîâ, òîëüêî ðóññêèé íà-
ðîä èçáðàë â íàçâàíèè ñâîåé ñòðà-
íû ñëîâî «Ñâÿòàÿ» – Ñâÿòàÿ Ðóñü.

È â óñòàíîâëåíèè ïðàçäíèêà âñåì
ðóññêèì ñâÿòûì åñòü äóõîâíûé
ñìûñë, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ïîêàçàòü ÷åëîâåêó ýòîò ïóòü,
êîòîðûé ïðèâîäèò åãî ê Áîãó, ïîêà-
çàòü íàì ëè÷íûé ïðèìåð ñâÿòîñòè
ñâÿòûõ.

Íàøè ðóññêèå ñâÿòûå – ýòî òå
ëþäè, êîòîðûå ïëîòü îò ïëîòè íà-
øåãî ðóññêîãî ïðàâîñëàâíîãî íàðî-
äà. Ïîýòîìó îíè ïðåäñòîÿò ðÿäîì ñ
íàìè. Îíè æèëè íà ýòîé çåìëå, îíè
äûøàëè ýòèì âîçäóõîì è èìåëè òà-
êèå æå òðàäèöèè, êàê è ìû, ïîêàçû-
âàëè íàì ïðèìåð ñâîåé æèçíüþ, ÷òî
ìîæíî äîñòè÷ü âåëèêîãî óðîâíÿ ñâÿ-
òîñòè, êîòîðàÿ âåäåò â Öàðñòâèå
Íåáåñíîå, â âå÷íûå îáèòåëè.

Ó Ïðåñòîëà Áîæèÿ ïðåäñòîÿò óãîä-
íèêè Áîæèè Ðóññêîé çåìëè ðàçíî-
ãî ñîñëîâèÿ: áîãàòûå è áåäíûå; â
ñòàðîñòè, óøåäøèå èç ýòîé æèçíè,
è ñîâñåì þíûå ìëàäåíöû. Ïðåäñòî-
ÿò Ïðåñòîëó Áîæèþ è òå ëþäè, êî-
òîðûå èìåëè êàêîå-òî ïîëîæåíèå –
áûëè êíÿçüÿìè èëè ïðîñòîëþäèíà-
ìè; òå ëþäè, êîòîðûå èìåëè ñâÿ-
ùåííè÷åñêèé ñàí èëè áûëè ïðîñòî
ìèðÿíàìè. Ñîâåðøàÿ ñâîé ëè÷íûé

22 èþíÿ 2025 ãîäà – Äåíü âñåõ ñâÿòûõ,
â çåìëå Ðóññêîé ïðîñèÿâøèõ

ëè âûñîêèé ïîëåò ìûñëåé, ñîçäà-
ëè ìíîæåñòâî ïðîèçâåäåíèé äóõîâ-
íûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû íå òîëüêî âå-
ðóþùåå èõ ïîêîëåíèå, íî è ìû,
æèâóùèå ÷åðåç ñòîëåòèÿ îò èõ æèç-
íè, ïðîñâåòèëèñü ñâåòîì Áîæå-
ñòâåííîé Èñòèíû è òåìè Áîæå-
ñòâåííûìè ñëîâàìè, êîòîðûå äàåò
íàì Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå è íàïðàâ-
ëÿåò íàñ ïî èñòèííîìó ïóòè, êî ñïà-
ñåíèþ.

Ìîæíî âñïîìíèòü â ñåãîäíÿø-
íèé äåíü áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ
Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, ñâÿòèòåëÿ
Àëåêñèÿ Ìîñêîâñêîãî, ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Åðìîãåíà, êîòîðûå ó÷à-
ñòâîâàëè â óñòðîåíèè îáùåñòâåí-
íîé ïîëèòè÷åñêîé æèçíè íàøåé
Ðóññêîé çåìëè è ïðîòèâîñòîÿëè
íàïàäåíèþ âðàãà. Ìîæíî âñïîìè-
íàòü åùå ìíîæåñòâî èìåí ñâÿòûõ
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè,
íî ìû, äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû,
äîëæíû ïîìíèòü âñåãäà, ÷òî ýòè
ëþäè ñîâåðøàþò ñâîé ëè÷íûé
ïîäâèã, ïîäâèã ëè÷íîãî ñïàñåíèÿ,
ñëóæåíèÿ ñâîåìó Îòå÷åñòâó, Ðóñ-
ñêîé çåìëå è ïðàâîñëàâíîìó ðóñ-
ñêîìó íàðîäó. Ýòî îãðîìíûé ïðè-
ìåð íàì äëÿ ïîäðàæàíèÿ æèâó-
ùèì çäåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íà
ýòîé çåìëå.

È âîò, êîãäà ìû ñåãîäíÿ âñïîìè-
íàåì ïîäâèã ñâÿòîñòè íàøèõ ðóñ-
ñêèõ ñâÿòûõ, òî ìû îáÿçàòåëüíî çà-
ìåòèì, êàêîâà âåëèêàÿ ïðîïàñòü
ìåæäó íàìè, æèâóùèìè ñåé÷àñ, è
òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ïðîñëàâè-
ëèñü ñâåòîì èñòèííîé âåðû è ñâî-
åé ñâÿòîñòüþ. È çàäàäèìñÿ âîïðî-
ñîì: ÷òî æå îòäåëÿåò íàñ îò íèõ,
æèâóùèõ íà ýòîé çåìëå, êàê ÿ óæå
ñêàçàë, äûøàùèõ òåì æå âîçäóõîì,
èìåþùèõ òå æå òðàäèöèè, ÷òî è
ìû? À îòëè÷àåò íàñ, êàê ïîäñêàçû-
âàåò íàøà ñîâåñòü – ãðåõîâíûå íà-
êëîííîñòè, ãðåõè, êîòîðûå ìû ñî-
âåðøàåì.

ïîäâèã, ñâÿòûå óãîäíèêè íàøåé Ðóñ-
ñêîé çåìëè ñëóæèëè è ñâîåìó Îòå-
÷åñòâó, ñëóæèëè òåì ëþäÿì, êîòî-
ðûå íàõîäèëèñü ðÿäîì ñ íèìè. Èáî
ìû âñïîìèíàåì ñâÿòóþ ïðàâåäíóþ
Èóëèàíèþ, ñâÿòûõ áëàãîâåðíûõ êíÿ-
çåé Ïåòðà è Ôåâðîíèþ Ìóðîìñêèõ
è äðóãèõ óãîäíèêîâ Áîæèèõ, êîòîðûå
óñòðîÿëè ñåìåéíóþ æèçíü è ñâîåé
ñåìåéíîé æèçíüþ ïîêàçûâàëè îá-
ðàçöû ñâÿòîñòè. Ìû âñïîìèíàåì
ñåãîäíÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîñâå-
ùàëè ñâåòîì Èñòèíû Åâàíãåëüñêîé
äàëåêèå íàðîäû Ðóññêîé çåìëè:
Ñòåôàíà Ïåðìñêîãî, Èííîêåíòèÿ
Èðêóòñêîãî, Íèêîëàÿ ßïîíñêîãî è
ìíîãèõ äðóãèõ, êîòîðûå íåñëè Ñëî-
âî Áîæèå íà äàëüíèå îêðàèíû Ðóñ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâà.

Ìû âñïîìèíàåì ñåãîäíÿ óãîäíè-
êîâ Áîæèèõ – ïðåïîäîáíîãî Ñåðà-
ôèìà Ñàðîâñêîãî, Ñåðãèÿ Ðàäîíåæ-
ñêîãî, ñâÿòûõ îïòèíñêèõ ñòàðöåâ,
êîòîðûå ðóêîâîäèëè íå òîëüêî äó-
õîâíîé, íî è ìèðñêîé æèçíüþ òû-
ñÿ÷ ëþäåé, âåäÿ èõ êî ñïàñåíèþ äëÿ
æèçíè âå÷íîé.

Âñïîìèíàåì â ñåãîäíÿøíèé äåíü
Òèõîíà Çàäîíñêîãî, Äèìèòðèÿ Ðî-
ñòîâñêîãî, òåõ ëþäåé, êîòîðûå èìå- Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2
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Ïåòðîâñêèé ïîñò — ýòî ïîäãî-
òîâêà êî äíþ ïàìÿòè ñâÿòûõ ïåð-
âîâåðõîâíûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è
Ïàâëà (12 èþëÿ). Ñâÿòîé àïîñòîë
Ïåòð áûë ñî Õðèñòîì ñ ñàìîãî
íà÷àëà åãî ïðîïîâåäè, ñâÿòîé
àïîñòîë Ïàâåë ïðèñîåäèíèëñÿ ê
÷èñëó àïîñòîëîâ óæå ïîñëå
ñìåðòè è Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòà.

Ýòè î÷åíü ðàçíûå ïî ñâîåìó ïðî-
èñõîæäåíèþ, âîñïèòàíèþ è îáðà-
çîâàíèþ ëþäè ñäåëàëè î÷åíü
ìíîãî äëÿ ïðîïîâåäè õðèñòèàí-
ñòâà. Èõ ïåðó ïðèíàäëåæèò áîëü-
øàÿ ÷àñòü íîâîçàâåòíûõ ïîñëà-
íèé: àïîñòîë Ïåòð íàïèñàë äâà
ïîñëàíèÿ, à àïîñòîë Ïàâåë –  öå-
ëûõ 14, áîëüøå, ÷åì êòî áû òî íè
áûë äðóãîé.

Â ýòèõ òåêñòàõ ñîäåðæàòñÿ îñíî-
âû õðèñòèàíñêîãî âåðîó÷åíèÿ, ìíî-
ãî èíôîðìàöèè î ïðîáëåìàõ, ñ êî-
òîðûìè ñòàëêèâàëèñü ïåðâûå õðè-
ñòèàíå, î ïðèíöèïàõ õðèñòèàíñêîé
æèçíè íà âñå âðåìåíà. Îáà àâòî-
ðà ïèøóò äîâîëüíî ïîäðîáíî, èí-
òåðåñíî, î÷åíü îòêðûòî îáñóæäàþò
ñàìûå ðàçíûå âîïðîñû — è áðàê,
è âîñïèòàíèå äåòåé, è ïðîáëåìû
÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé,
ñïîñîáû è ïîäõîäû ê ðåøåíèþ êîí-
ôëèêòîâ, êîòîðûå àêòóàëüíû è äëÿ
íàñ ñåãîäíÿ.

Â ïðåääâåðèè äíÿ ïàìÿòè ñâÿòûõ
ïåðâîâåðõîâíûõ àïîñòîëîâ î÷åíü
ïðàâèëüíûì äåëîì áóäåò ïðî÷èòàòü
òî, ÷òî îíè íàïèñàëè, — èëè âïåð-
âûå ïðèêîñíóòüñÿ ê ýòèì óäèâè-
òåëüíûì òåêñòàì, èëè óãëóáèòüñÿ
â èõ ïîíèìàíèå, îòêðûòü äëÿ ñåáÿ
íîâûå ãðàíè è ñòîðîíû, à ñàìîå
ãëàâíîå — ïîñòàðàòüñÿ õîòÿ áû
íåìíîãîå èç òîãî, î ÷åì ïèñàëè
àïîñòîëû, ïðèìåíèòü â ñâîåé æèç-
íè. Õîòÿ áû â ìàëîì — à äàëüøå
ïåðåéòè óæå ê áîëüøåìó.

Åñëè òåêñòû áóäóò íåïîíÿòíû,
âñåãäà ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òîë-
êîâàíèÿìè, íàïðèìåð ñâÿòèòåëÿ
Ôåîôèëàêòà Áîëãàðñêîãî, è ïîÿñ-

Âñïîìíèì ñëîâà ïðåïîäîáíîãî
Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî. Îí ÷àñòî
ïîâòîðÿë ëþäÿì, ïðèõîäÿùèì ê
íåìó ñ âîïðîñîì: «Êàê ïîáîðîòü
ãðåõîâíîñòü ñâîþ? Êàê äîñòè÷ü ñâÿ-
òîñòè?» È ïðåïîäîáíûé, íå çàäóìû-
âàÿñü, îòâå÷àë: «Íóæíî èìåòü,
ïðåæäå âñåãî, ðåøèìîñòü ïîáîðîòü
ãðåõ. Åñëè ìû áóäåì èìåòü òàêóþ
ðåøèìîñòü, òî ìû áóäåì Áîãó ìî-
ëèòüñÿ, ÷òîáû Ãîñïîäü áûë íàì ïî-
ìîùíèêîì. È ñâÿòûå óãîäíèêè ïðè-
äóò íàì íà ïîìîùü, íàïðàâëÿÿ íàñ
ïî èñòèííîìó ïóòè. È Ãîñïîäü äàñò
íàì òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè,
êîòîðûå áóäóò îòâðàùàòü íàñ îò ãðå-
õà.

À ïðåïîäîáíûé îòåö Ñåðãèé Ðà-
äîíåæñêèé, êîãäà ê íåìó îáðàùà-
ëèñü ñ òàêèì âîïðîñîì, îòâå÷àë:
«Íóæíî îáÿçàòåëüíî æèòü æèçíüþ
Öåðêâè, ïðè÷àùàòüñÿ Ñâÿòûõ Õðè-
ñòîâûõ Òàèí ïîñëå ñâîåãî ïîêàÿíèÿ
è èìåòü ãîðÿ÷óþ ìîëèòâó ê Áîãó äëÿ
òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü íåêîòîðûõ óðîâ-
íåé ñâÿòîñòè. Èòàê, ðàçäåëÿåò íàñ
ñ ðóññêèìè ñâÿòûìè íàøà ãðåõîâ-
íàÿ ãîòîâíîñòü. Âñå îñòàëüíîå ìû
èìååì îáùåå.

Íî ïðîïàñòü ýòà íàäóìàííàÿ
íàìè, ïðåæäå âñåãî. Ìû äîëæíû
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîçíàâàòü
æèòèå ñâÿòûõ óãîäíèêîâ Áîæèèõ,
êîòîðûå æèëè íà ýòîé çåìëå. ×è-
òàÿ, ïîçíàâàÿ èõ æèòèå, ìû áóäåì
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîäðà-
æàòü èì è áóäåì ïðèáëèæàòüñÿ ê
òåì îñíîâàì ñâÿòîñòè, êîòîðûå
èìåëè îíè â ñâîåé çåìíîé æèçíè.

Ñåãîäíÿ ìû ðàäóåìñÿ îò òîãî, ÷òî
íà íåáîñêëîíå äóõîâíîì ñèÿåò
ñòîëüêî ñâÿòûõ íàøåé Ðóññêîé çåì-
ëè. Îíè ïðåäñòîÿò Ïðåñòîëó Áîæèþ
â ñåãîäíÿøíèé äåíü, ðàäóþòñÿ î
òîì, ÷òî ìû ñîâåðøàåì ýòî ïðàçä-
íåñòâî â ÷åñòü íèõ è íåóñòàííî ìî-
ëÿòñÿ î íàñ.

Ïðàâîñëàâèå. ðó

22 èþíÿ
2025 ãîäà –
Äåíü âñåõ
ñâÿòûõ,
â çåìëå
Ðóññêîé

ïðîñèÿâøèõ
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1

ÖÅÐÊÎÂÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ

Êàê ïðàâèëüíî
ïðîâåñòè Ïåòðîâ

ïîñò?

íåíèÿìè, íàïðèìåð Òîëêîâîé Áèá-
ëèåé Ëîïóõèíà.

×òåíèå àïîñòîëüñêèõ ïîñëàíèé è
èõ ïðèìåíåíèå â æèçíè — ýòî îäèí
èç ëó÷øèõ è äîâîëüíî òðàäèöèîííûõ
ñïîñîáîâ ïðîâåñòè Ïåòðîâñêèé
ïîñò.

Åñëè âû ïîêà åùå íå î÷åíü ðåãó-
ëÿðíî ó÷àñòâóåòå â áîãîñëóæåíèÿõ,
ñòîèò íà÷àòü ýòî äåëàòü â ïîñò, ïî
êðàéíåé ìåðå, õîäèòü íà ëèòóðãèþ
ïî âîñêðåñåíüÿì, à ïåðåä Ïðè÷àñòè-
åì — åùå è íà âñåíîùíóþ â ñóááî-
òó íàêàíóíå âîñêðåñíîãî äíÿ. Î÷åíü
ïðàâèëüíî â ïîñò áóäåò èñïîâåäî-
âàòüñÿ è ïðè÷àùàòüñÿ Ñâÿòûõ Õðè-
ñòîâûõ Òàéí.

×òî êàñàåòñÿ åäû, òóò âñå äîâîëü-
íî ïðîñòî è ëåãêî: íå åäèì ìÿñî,
ÿéöà è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû; îâîùè,
ôðóêòû, çëàêè, ìîðåïðîäóêòû è
ðûáà ðàçðåøåíû.

Åñëè íà ïîñò âûïàäàåò îòïóñê è
ñîáëþäàòü îãðàíè÷åíèÿ â ïèùå âðÿä
ëè ïîëó÷èòñÿ, òîãäà ñêîíöåíòðèðóé-
òåñü èìåííî íà äóõîâíîé ñòîðîíå
ïîñòà. Åñëè îòïðàâëÿåòåñü òóäà, ãäå
íåò õðàìîâ, ÷èòàéòå Ñâÿùåííîå
Ïèñàíèå.

È â ëþáîì ñëó÷àå íóæíî ïîñòà-
ðàòüñÿ ïðèéòè íà ëèòóðãèþ 12 èþëÿ,
â ñàì äåíü ïðàçäíèêà ñâÿòûõ ïåðâî-
âåðõîâíûõ àïîñòîëîâ, èñïîâåäàòüñÿ
è ïðè÷àñòèòüñÿ Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ
Òàéí.

Èñòî÷íèê: Ôîìà.ðó
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Пребывание святыни в Пензе приурочено
к 100-летию исповеднической кончины Патриарха
Тихона, которое в 2025 году отмечается на
общероссийском уровне.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî â Ïåíçå êîâ÷åã ñî ñâÿòûìè ìîùà-
ìè ïðîáóäåò äâà äíÿ – 25 è 26 èþíÿ, ïîñëå ÷åãî ïðî-
äîëæèò ïóòü ïî äðóãèì ðåãèîíàì Ðîññèè.

Ïàëîìíè÷åñêèì öåíòðîì Êóçíåöêîé åïàðõèè îðãàíè-
çóåòñÿ ïîåçäêà ê ñâÿòûíå. Âûåçä îò Âîçíåñåíñêîãî êà-
ôåäðàëüíîãî ñîáîðà ã.Êóçíåöêà 26 èþíÿ, ÷åòâåðã, â
07.00.

Ñòîèìîñòü áèëåòà (òóäà-îáðàòíî) = 1000 ðóáëåé.
Çàïèñü è ñïðàâêè ïî òåëåôîíó: 8 904 266 01 67 –

Íàòàëüÿ.

Â 2025 ãîäó ïî áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàð-
õà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà â åïàðõèè Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïðèíîñÿò ìîùè ñâÿòèòåëÿ
Òèõîíà, Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè.

Ïðèíåñåíèå êîâ÷åãà ñ ìîùàìè íà÷àëîñü 6 àïðåëÿ îò
Äîíñêîãî ìîíàñòûðÿ â Ìîñêâå è çàâåðøèòñÿ 9 îêòÿá-
ðÿ â ñòîëèöå. Çà 6 ìåñÿöåâ ñâÿòûíÿ ïîñåòèëà è åù¸
ïîñåòèò 90 êðóïíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè è Áåëîðóññèè.

Ñâÿòåéøèé ïàòðèàðõ Òèõîí (â ìèðó Âàñèëèé Áåëëà-
âèí) ñ÷èòàåòñÿ ñèìâîëîì ñòîéêîñòè âåðû â ãîäû æåñ-
òîêèõ ãîíåíèé. Îí âîçãëàâëÿë Ðóññêóþ Ïðàâîñëàâíóþ
Öåðêîâü â îäèí èç ñàìûõ òðóäíûõ ïåðèîäîâ åå èñòî-
ðèè – ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ãîäà. Îí áûë êàíîíèçè-
ðîâàí â 1989 ãîäó è ïî÷èòàåòñÿ êàê èñïîâåäíèê, ïîñò-
ðàäàâøèé çà âåðó.

ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÎ

Åæåãîäíî 1 èþëÿ ÷åñòâóþò Áîãîëþáñêóþ èêîíó Áî-
æèåé Ìàòåðè â Ìàèñå Íèêîëüñêîãî ðàéîíà Ïåíçåíñ-
êîé îáëàñòè. Âîò óæå áîëåå ïîëóòîðà ñòîëåòèé îíà
ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíîé ñâÿòûíåé ýòèõ ìåñò. Ïðàçäíèê ñòàë
óæå åïàðõèàëüíûì. Áîãîñëóæåíèå ïî òðàäèöèè ñîâåð-
øàåòñÿ àðõèåðåéñêèì ÷èíîì. Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ
â Áîãîëþáñêîì õðàìå ñåëà Ìàèñ âîçãëàâèò åïèñêîï
Êóçíåöêèé è Íèêîëüñêèé Íàçàðèé â ñîñëóæåíèè äóõî-
âåíñòâà Êóçíåöêîé åïàðõèè.

Íà÷àëî áîãîñëóæåíèÿ â 09.00.
Ïðèãëàøàåì âåðóþùèõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷-

íîì áîãîñëóæåíèè è ïîìîëèòüñÿ ïðåä Ìàèññêîé ÷ó-
äîòâîðíîé èêîíîé Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû «Áîãîëþáñ-
êàÿ».

Ïîñëå áîãîñëóæåíèÿ ñîñòîèòñÿ êðåñòíûé õîä âîêðóã
ñòàðèííîãî âåëè÷åñòâåííîãî õðàìà è ïðàçäíèê – Äåíü
ñåëà.

Íåäàëåêî îò õðàìà íàõîäèòñÿ ñâÿòîé èñòî÷íèê ñ êó-
ïàëüíåé. Ïî æåëàíèþ, ìîæíî áóäåò îêóíóòüñÿ â êóïå-
ëè.

Âûåçä îò Âîçíåñåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà
ã. Êóçíåöêà 1 èþëÿ 2025 ã. â 06.30 óòðà. Ñòîèìîñòü áè-

Ïåíçåíñêàÿ ìèòðîïîëèÿ (Ïåíçåíñêàÿ, Êóçíåöêàÿ è Ñåðäîáñêàÿ
åïàðõèè) ãîòîâèòñÿ ê âàæíîìó ñîáûòèþ äóõîâíîé æèçíè:

25 è 26 èþíÿ â îáëàñòíîé öåíòð ïðèáóäóò ìîùè ñâÿòîãî Ïàòðèàðõà
Òèõîíà.

Åïàðõèàëüíûé ïðàçäíèê â Ìàèñå Íèêîëüñêîãî ðàéîíà

ëåòà: 1000 ðóáëåé. Âîçâðàùåíèå â Êóçíåöê ïðèáëèçè-
òåëüíî â 16.00.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ è çàïèñü íà ïàëîìíè÷åñ-
êóþ ïîåçäêó ïî òåëåôîíó: 8-927-387-78-38 –
Âàëåíòèíà.
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25 ìàÿ (05) 2025 ãîäà, â êðàñè-
âóþ äàòó, â âîñêðåñíîé øêîëå ïðè
Âîçíåñåíñêîì êàôåäðàëüíîì ñîáî-
ðå ã. Êóçíåöêà ïðîø¸ë ïðàçäíèê,
ïîñâÿù¸ííûé âûïóñêó ðåáÿò, îêîí-
÷èâøèõ â 2024-2025 ó÷åáíîì ãîäó
îáó÷åíèå, à âñåãî 7 ëåò îáó÷åíèÿ â
âîñêðåñíîé øêîëå.

Òàêæå â ýòîò çíàìåíàòåëüíûé
äåíü ñëóøàòåëÿì êàòåõèçàòîðñêèõ
êóðñîâ áûëè âðó÷åíû ñâèäåòåëü-
ñòâà îá îêîí÷àíèè äâóõãîäè÷íîãî
òåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Åïèñêîï Êóçíåöêèé è Íèêîëüñ-
êèé Íàçàðèé îáðàòèëñÿ êî âñåì
ïðèñóòñòâóþùèì ñî ñëîâîì ïî-
çäðàâëåíèÿ è íàçèäàíèÿ, à çàòåì
âðó÷èë ñâèäåòåëüñòâà âñåì âûïóñ-
êíèêàì. Âñåãî â ýòîì ãîäó çàâåð-
øèëè îáó÷åíèå 17 ñëóøàòåëåé êà-
òåõèçàòîðñêèõ êóðñîâ è 19 ðåáÿò
âîñêðåñíîé øêîëû.

Âñå â ìàå óñïåøíî ñäàëè âûïóñ-
êíîé ýêçàìåí, è â òîðæåñòâåííîé

Â Äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîì öåíòðå ïðè Âîçíåñåíñêîì
êàôåäðàëüíîì ñîáîðå Êóçíåöêà ñîñòîÿëñÿ âûïóñêíîé

âå÷åð
îáñòàíîâêå èì áûëè âðó÷åíû ñâè-
äåòåëüñòâà îá îêîí÷àíèè âîñêðåñ-
íîé øêîëû è êàòåõèçàòîðñêèõ êóð-
ñîâ.

Â àäðåñ âûïóñêíèêîâ ïðîçâó÷àëè
äîáðûå íàïóòñòâåííûå ñëîâà îò èõ
ðîäèòåëåé, êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ
Ãàëèíû Ñåì¸íîâíû Çîëîòàð¸âîé,
äóõîâíèêà øêîëû èåðåÿ Ìàêñèìà
Ìàëüöåâà è äèðåêòîðà øêîëû èåðåÿ
Àëåêñåÿ Ðîäèîíîâà. Òðîãàòåëüíîå
ïîçäðàâëåíèå ïîäãîòîâèëè è ïåðâî-
êëàññíèêè.

Ñàìè ðåáÿòà òîæå íå îñòàëèñü â
äîëãó – ïîáëàãîäàðèëè ïåäàãîãîâ,
ñâÿùåííèêîâ è ðîäèòåëåé çà çàáî-
òó îá èõ äóõîâíîì ðàçâèòèè è îá-
ðàçîâàíèè.

Âëàäûêà Íàçàðèé ïîäàðèë âûïóñ-
êíèêàì âîñêðåñíîé øêîëû ïàëîìíè-
÷åñêóþ ïîåçäêó ïî ñâÿòûì ìåñòàì
Çîëîòîãî êîëüöà Ðîññèè, (êîòîðàÿ
çàòåì ñîñòîÿëàñü ñ 30 ìàÿ ïî 2
èþíÿ).

Â õîäå âûïóñêíîãî âå÷åðà îáðà-
òèëàñü ñ ïðèãëàøåíèåì â âîëîí-
ò¸ðû äèðåêòîð Áëàãîòâîðèòåëüíî-
ãî ôîíäà «Äîáðûé Êóçíåöê» Íà-
òàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Êîðîë¸âà.
Îò îðãàíèçàöèè îíà ïîäàðèëà Äó-
õîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîìó öåíòðó
áàííåð ñ èçîáðàæåíèåì âûäàþ-
ùåãîñÿ ïîëêîâîäöà À.Â.Ñóâîðîâà
è åãî èçâåñòíûìè ñëîâàìè (öèòà-
òàìè).

Çàâåðøèëîñü òîðæåñòâåííîå è
ïàìÿòíîå ìåðîïðèÿòèå ÷àåïèòèåì.

Âîñêðåñíàÿ øêîëà âíîâü îòêðîåò
ñâîè äâåðè â ñåíòÿáðå. Ïåäàãîãè
ïðèãëàñèëè ðåáÿò ïðèõîäèòü íà èí-
òåðåñíûå ëåêöèè â ìîëîä¸æíûé
êëàññ, à âûïóñêíèêîâ êàòåõèçàòîð-
ñêèõ êóðñîâ íà êóðñû ïî èçó÷åíèþ
Áèáëèè, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ âî
âñåõ åïàðõèÿõ ïî áëàãîñëîâåíèþ
Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêî-
ãî è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà.
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Ïî áëàãîñëîâåíèþ åïèñêîïà Êóç-
íåöêîãî è Íèêîëüñêîãî Íàçàðèÿ
ñîñòîÿëîñü ïàëîìíè÷åñòâî âûïóñ-
êíèêîâ âîñêðåñíîé øêîëû Âîçíå-
ñåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà è
èõ ðîäèòåëåé ïî ñâÿòûì ìåñòàì
Çîëîòîãî êîëüöà Ðîññèè.

Ñîïðîâîæäàëè ïàëîìíèêîâ äó-
õîâíèê âîñêðåñíîé øêîëû èåðåé
Ìàêñèì Ìàëüöåâ, êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü è ó÷èòåëü Ãàëèíà Ñåì¸-
íîâíà Çîëîòàð¸âà, ýêñêóðñîâîä
Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà Âëàñîâà, êî-
òîðàÿ ïðåäîñòàâèëà êîìôîðòàáåëü-
íûé íîâûé àâòîáóñ.

Êóçíå÷àíå ïîáûâàëè â Êîñòðîìå
è ßðîñëàâëå. Â Êîñòðîìå ïîìîëè-
ëèñü ïðåä çíàìåíèòîé ÷óäîòâîðíîé
èêîíîé Áîæèåé Ìàòåðè «Ôåîäî-
ðîâñêàÿ». Óâèäåëè ñòàðèííûå ìî-
íàñòûðè è õðàìû. Â ßðîñëàâëå ñòà-
ëè ó÷àñòíèêàìè ïðàçäíèêà: 1015-
ëåòèÿ îñíîâàíèÿ ãîðîäà.

Â Òîëãñêîì æåíñêîì ìîíàñòûðå
ïîìîëèëèñü çà âñåíîùíûì áäåíè-
åì, à òàêæå ïðåä ÷òèìîé äðåâíåé
èêîíîé Áîæèåé Ìàòåðè «Òîëãñêàÿ»
è ïðèëîæèëèñü ê ñâÿòûíÿì è ÷àñ-
òèöàì ìîùåé ñâÿòûõ. Áûë óæèí.
Îñòàëèñü íà íî÷ëåã. Íà ñëåäóþùèé
äåíü, 1 èþíÿ, ïàëîìíèêè áûëè íà
Ëèòóðãèè â Òîëãñêîì æåíñêîì ìî-
íàñòûðå. Ïîñëå çàâòðàêà ñîñòîÿ-
ëàñü ýêñêóðñèÿ ïî äðåâíåé îáèòå-
ëè.

Çàòåì îíè ïîñåòèëè Ðîñòîâ —
ïðåêðàñíûé Êðåìëü (òàì ïðîõîäè-
ëè ñú¸ìêè èçâåñòíîãî ôèëüìà

Ïàëîìíè÷åñêàÿ ïîåçäêà ïî Çîëîòîìó êîëüöó Ðîññèè

«Èâàí Âàñèëüåâè÷ ìåíÿåò ïðîôåñ-
ñèþ», ÷òîáû ïîêàçàòü äðåâíþþ ñâÿ-
òóþ Ðóñü).

Çàâåðøåíèåì ïàëîìíè÷åñòâà ñòà-
ëî ïîñåùåíèå Ãîäåíîâî, ãäå ïîêëî-
íèëèñü ÷óäîòâîðíîìó Æèâîòâîðÿ-
ùåìó Êðåñòó Ãîñïîäíþ.

Ïîåçäêà áûëà íàñûùåííîé è ïî-
çíàâàòåëüíîé. Âî âðåìÿ ïåðåäâèæå-
íèé â àâòîáóñå òðàíñëèðîâàëèñü

äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû î òåõ ìåñ-
òàõ, ÷òî ïðåäñòîÿëî ïîñåòèòü. Ïðè-
áûâ íà ìåñòî, ðåáÿòà è âçðîñëûå
óæå çíàëè èñòîðèþ ìîíàñòûðÿ è
ñâÿòûíü. Ýêñêóðñèþ äîïîëíèëè ýòè
çíàíèÿ è âïå÷àòëåíèÿ.

Âñå ïàëîìíèêè áëàãîäàðÿò âëàäû-
êó Íàçàðèÿ çà ïîäàðîê — òàêóþ íà-
ñûùåííóþ, ïîëåçíóþ è íåçàáûâàå-
ìóþ ïîåçäêó!

Â ñåëå Ñóâîðîâî Ëóíèíñêîãî ðàé-
îíà ñîñòîÿëñÿ äåñÿòûé ôåñòèâàëü
«Ñóâîðîâñêàÿ êàøà». Îðãàíèçîâàí
ôåñòèâàëü àäìèíèñòðàöèåé Ëóíèí-
ñêîãî ðàéîíà ñîâìåñòíî ñ Ñóâîðîâ-
ñêèì Ïðàâîñëàâíûì Áðàòñòâîì. Â
íà÷àëå òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿ-

Â äåíü Ñâÿòîé Òðîèöû, 8 èþíÿ
2025 ã., ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé
âåëîïðîáåã «Çà æèçíü», îðãàíèçî-
âàííûé ìîëîäåæíûì îòäåëîì Êóç-
íåöêîé åïàðõèè. Â íåì ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå ðóêîâîäèòåëü ìîëîä¸æíîãî
îòäåëà ïðîòîèåðåé Àíäðåé Ñïèðè-
äîíîâ.

Ñòàðòîâàë âåëîïðîáåã îò Êóñòàð-
íîé ïëîùàäè, åãî ó÷àñòíèêè ïðåîäî-
ëåëè ïîäúåì â ãîðó è íåñêîëüêî êè-
ëîìåòðîâ ëåñíîé äîðîãè. Êîíå÷íîé
òî÷êîé ìàðøðóòà âåëîñèïåäèñòîâ
ñòàëî çàìå÷àòåëüíîå ìåñòî íàøåãî

Êóçíåöêîãî ðàéîíà – òåððèòîðèÿ ñâÿ-
òîãî ðîäíèêà Øóð÷àâûé ñ ÷àñîâíåé
Ñâÿòèòåëþ Íèêîëàþ ×óäîòâîðöó.
Îêîëî íåå áûë îòñëóæåí ìîëåáåí â
÷åñòü Ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ, âîçíåñëè
ìîëèòâó, ïðèçûâàþùóþ ïîìîùü
Äóõà Ñâÿòîãî. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ê
ó÷àñòíèêàì âåëîïðîáåãà ñòàëè ïðè-
ñîåäèíÿòüñÿ ëþäè, êîòîðûå ïðîñòî
ïðèøëè ïîëþáîâàòüñÿ êðàñîòîé ìå-
ñòà, èñêóïàòüñÿ â ñâÿòîì èñòî÷íèêå.

Ïîñëå âêóñíîé òðàïåçû ó÷àñòíè-

Âåëîïðîáåã ««Çà æèçíü»»
êè âåëîïðîáåãà èãðàëè â ñïîðòèâ-
íûå èãðû íà ñïåöèàëüíî âûêîøåí-
íîé äëÿ ýòîãî äíÿ ïëîùàäêå, à òàê-
æå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷íîì
êâåñòå, ïîñâÿùåííîì Ñâÿòîé Òðî-
èöå. È îïÿòü îáñóæäåíèå çàäàíèé
êâåñòà çàèíòåðåñîâûâàëî îêðóæàþ-
ùèõ, íåêîòîðûå èç íèõ ïîëó÷àëè äëÿ
ñåáÿ èíôîðìàöèþ î Ïðàâîñëàâèè,
â òîì ÷èñëå è îò îòöà Àíäðåÿ, ñ óäî-
âîëüñòâèåì îòâå÷àþùåãî íà âîçíè-
êàþùèå âîïðîñû.

Ôåñòèâàëü «Ñóâîðîâñêàÿ êàøà»
òèÿ åïèñêîï Êóçíåöêèé è Íèêîëüñ-
êèé Íàçàðèé ñîâìåñòíî ñ äóõîâåí-
ñòâîì Ëóíèíñêîãî áëàãî÷èíèÿ ñî-
âåðøèë çàóïîêîéíóþ ëèòèþ ïî âå-
ëèêîìó ãåíåðàëèññèìóñó À.Â. Ñóâî-
ðîâó è âñåì íà ïîëå áðàíè çà âåðó
è Îòå÷åñòâî æèçíü ñâîþ ïîëîæèâ-

øèì! Çàòåì ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòà-
öèÿ è äåãóñòàöèÿ êàø, ïðèãîòîâëåí-
íûõ ïî ñòàðèííûì ðåöåïòàì.

Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ
ôåñòèâàëÿ áûëî ñîâåðøåíî âîçëî-
æåíèå âåíêîâ è öâåòîâ ê ïàìÿòíèêó
ïîëêîâîäöà. Ôåñòèâàëü ïðîäîëæèë-
ñÿ êîíêóðñîì ÷òåöîâ ïàìÿòè À.Â.
Ñóâîðîâà è ïðàçäíè÷íûì êîíöåðòîì.
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Â äíè ëåòíèõ êàíèêóë äëÿ ó÷àùèõ-
ñÿ âîñêðåñíîé øêîëû ïðè õðàìå ðàâ-
íîàïîñòîëüíîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà
ãîðîäà Êóçíåöêà ïî òðàäèöèè áûëà
îðãàíèçîâàíà ïàëîìíè÷åñêàÿ ïîåçä-
êà. 11-12 èþíÿ ó÷àùèåñÿ ñòàðøåé
ãðóïïû âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è ïå-
äàãîãàìè ñîâåðøèëè ïóòåøåñòâèå â
Íàðîâ÷àòñêèé ðàéîí.

Ïåðåä íà÷àëîì ïîåçäêè íàñòîÿòåëü
ïðèõîäà ïðîòîèåðåé Ðîñòèñëàâ Ðåá-
ðîâñêèé ñîâåðøèë ìîëåáåí è  áëà-
ãîñëîâèë ïàëîìíèêîâ. Ãëàâíîé öåëüþ
ïàëîìíè÷åñòâà áûëî ïîñåùåíèå äâóõ
ìîíàñòûðåé Ñåðäîáñêîé åïàðõèè. Íî
ïðèáûâ â Íàðîâ÷àò, ïåðåä ïîñåùå-
íèåì ñâÿòûõ ìåñò ïåäàãîãè ðåøèëè
ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ìóçååì çíàìå-
íèòîãî ðóññêîãî ïèñàòåëÿ è íàøåãî
çåìëÿêà À. È. Êóïðèíà. Äëÿ ðåáÿò
áûëà ïðîâåäåíà èíòåðåñíàÿ ýêñêóð-
ñèÿ «Ñåìåéíûé î÷àã Êóïðèíûõ». Ñëå-
äîì ïóòåøåñòâåííèêè îòïðàâèëèñü â
Òðîèöå-Ñêàíîâ æåíñêèé ìîíàñòûðü.
Ïîñëå ðàçìåùåíèÿ â ìîíàñòûðñêîé
ãîñòèíèöå, òðàïåçû è ýêñêóðñèè ïî
ìîíàñòûðþ ïàëîìíèêè âìåñòå ñ ïðî-
òîèåðååì Ðîñòèñëàâîì ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â ïðàçäíè÷íîì âñåíîùíîì áäå-
íèè â ÷åñòü Ñîáîðà Ïåíçåíñêèõ ñâÿ-
òûõ,  ïîêëîíèëèñü  ãëàâíîé ñâÿòûíå
ìîíàñòûðÿ — «Òðóá÷åâñêîé» – èêîíå

Ïàëîìíè÷åñêàÿ ïîåçäêà ó÷àùèõñÿ
âîñêðåñíîé øêîëû ïðè õðàìå

ðàâíîàïîñòîëüíîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà
Áîæèåé Ìàòåðè. Â ñàì äåíü ïðàçä-
íèêà, 12 èþíÿ êóçíå÷àíå ïîìîëèëèñü
çà Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèåé, ñëóæå-
íèå êîòîðîé âîçãëàâèë ïðîòîèåðåé
Ðîñòèñëàâ Ðåáðîâñêèé. Áîëüøèí-
ñòâî ïàëîìíèêîâ èñïîâåäîâàëèñü è
ïðè÷àñòèëèñü Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ
Òàèí. Â êîíöå áîãîñëóæåíèÿ ïðîòî-
èåðåé Ðîñòèñëàâ îáðàòèëñÿ ñ ïðî-
ïîâåäüþ ê ìîëÿùèìñÿ è ñëîâàìè
ïîçäðàâëåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè çà
òåïëûé ïðè¸ì ê èãóìåíüè Èííîêåí-
òèè (Òàòàðêèíîé). Ïîñëå ñëóæáû ñî-
ñòîÿëàñü òðàïåçà è ïîñåùåíèå ìî-
íàñòûðñêîé êîëîêîëüíè. Çàòåì ïà-
ëîìíèêè èç Êóçíåöêà îòïðàâèëèñü
â Ñêàíîâ Ïåùåðíûé ìóæñêîé ìîíà-
ñòûðü, ãäå äëÿ íèõ áûëà ïðîâåäåíà
ýêñêóðñèÿ ïî ïåùåðàì, â êîòîðûõ íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ïîäâèçà-
ëèñü èíîêè. Ðåáÿòàì áûëî èíòåðåñ-
íî óçíàòü, ÷òî ýòè ïåùåðû ïðîòÿæåí-
íåå, ÷åì çíàìåíèòûå ïåùåðû Êèå-
âî-Ïå÷åðñêîé Ëàâðû. Òàêæå ïàëîì-
íèêè ñìîãëè îêóíóòüñÿ  â  ñâÿòîì
èñòî÷íèêå ïðåïîäîáíûõ Àíòîíèÿ è
Ôåîäîñèÿ, ïîñëå ÷åãî îòïðàâèëèñü
â îáðàòíûé ïóòü. Â ïîåçäêå ðåáÿòà
óçíàëè ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî
î öåðêîâíîé èñòîðèè  ðîäíîãî êðàÿ
è ñëîæèâøèõñÿ äóõîâíûõ òðàäèöè-
ÿõ.

B Êàçàíè ñîñòîÿëàñü XVI Ìåæðåãèîíàëüíàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî ñîöèàëüíîìó ñëóæåíèþ

Áîëüøå 300 ó÷àñòíèêîâ, 3 äíÿ ðàáîòû, áîëåå 15 ìåðîïðèÿòèé è ìíîæå-
ñòâî ïëîùàäîê. Ãëàâíîé òåìîé êîíôåðåíöèè ñòàëà ïîääåðæêà ïîñòðàäàâ-
øèõ â çîíå êîíôëèêòà. Îòäåëüíûå ñåêöèè áûëè ïîñâÿùåíû öåðêîâíîé ïî-
ìîùè ñåìüÿì, ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ, áåçäîìíûì è çàâèñèìûì ëþäÿì,
áîëüíè÷íîìó ñëóæåíèþ.

Ó÷àñòíèêàìè ôåñòèâàëÿ áûëè ïðåäñòàâèòåëè Êóçíåöêîé åïàðõèè âî ãëà-
âå ñ ðóêîâîäèòåëåì ñîöèàëüíîãî îòäåëà ïðîòîèåðååì Ìèõàèëîì Ñàðàíñêî-
âûì. Ñîöèàëüíîå ñëóæåíèå Öåðêâè ñåãîäíÿ — ýòî áîëåå 4500 ïðîåêòîâ, 103
ïðèþòà äëÿ áåçäîìíûõ, 86 äîìîâ äëÿ ìàìû, áîëåå 600 ïðîåêòîâ ïîìîùè
çàâèñèìûì, áîëåå 400 ïðîåêòîâ ïîìîùè ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ. Áîëåå
10000 äîáðîâîëüöåâ, ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

ÀÇÛ
ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß

Обычай ставить свечу перед
иконой является очень
древним. Все знают,
что непременно следует это
сделать, но о причинах,
по которым совершается этот
обряд, знает не каждый.

Îáû÷àé ñòàâèòü ñâå÷è â õðàìàõ
ïðèøåë â Ðîññèþ èç Âèçàíòèè, íî
âîçíèê îí åùå â âåòõîçàâåòíûå âðå-
ìåíà. Â Ìîèñååâîé ñêèíèè ñâå-
òèëüíèêè ñîñòàâëÿëè íåîáõîäèìóþ
ïðèíàäëåæíîñòü ñâÿùåííîñëóæå-
íèÿ: çàæèãàëèñü âå÷åðîì ïðåä Ãîñ-
ïîäîì è ñëóæèëè ñèìâîëîì âîäè-
òåëüñòâà Áîæèÿ, òîãî, ÷òî Çàêîí
Áîæèé åñòü ñâåòèëüíèê ÷åëîâåêó â
åãî æèçíè.

«Íèêîãäà íå ñîâåðøàåòñÿ ó íàñ
áîãîñëóæåíèÿ áåç ñâåòèëüíèêîâ,—
ãîâîðèë ó÷èòåëü Öåðêâè Òåðòóëëè-
àí,— íî ìû óïîòðåáëÿåì èõ íå äëÿ
òîãî òîëüêî, ÷òîáû ðàçãîíÿòü ìðàê
íî÷è,— Ëèòóðãèÿ ñîâåðøàåòñÿ ó íàñ
ïðè ñâåòå äíåâíîì; íî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èçîáðàçèòü ÷ðåç ýòî Õðèñòà —
ñâåò íåñîòâîðåííûé, áåç êîòîðîãî
ìû è ñðåäè ïîëäíÿ áëóæäàëè áû âî
òüìå». Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ
ãîâîðèë: «ß ñâåò ìèðó» (Èí. 8,12).

Ïîñòåïåííî âûðàáàòûâàëèñü ïðà-
âèëà âîçæèãàíèÿ ñâå÷åé â õðàìàõ.
Ñíà÷àëà ãîðÿùàÿ ñâå÷à ïðåäøåñòâî-
âàëà âûíîñó Åâàíãåëèÿ, à âî âðåìÿ
÷òåíèÿ åãî çàæèãàëè âñå ñâå÷è. Âïîñ-
ëåäñòâèè ñòàëè ñòàâèòü ñâå÷è è ïå-
ðåä äðóãèìè ñâÿùåííûìè ïðåäìåòà-
ìè, ïåðåä ãðîáàìè ìó÷åíèêîâ, ïåðåä
èêîíàìè. Îáû÷àé ñòàâèòü ñâå÷è äî-
øåë äî íàøèõ äíåé. Ìàëî òîãî, îí
ñòàë ñòîëü ïðèâû÷åí äëÿ íàñ, ÷òî,
ñòàâÿ ñâå÷ó, ìíîãèå íå çàäóìûâàþò-
ñÿ, à ÷òî îçíà÷àåò ýòî äåéñòâèå?

Ñâå÷à, çàæèãàåìàÿ ïåðåä èêîíîé,
ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ìîëèòâû, çíà-
êîì äóõîâíîãî óñòðåìëåíèÿ ê Áîãó.
×èñòûé æå âîñê, èç êîòîðîãî èçãî-
òàâëèâàþò ñâå÷è, ÿâëÿåòñÿ ñèìâî-
ëîì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ðàñêàèâàåò-
ñÿ â ãðåõàõ ñâîèõ è ãîòîâ ê ïîñëó-
øàíèþ ïåðåä ëèöîì Áîãà. Ãîâîðÿ î
òîì, êàê ïðàâèëüíî ñòàâèòü ñâå÷è,
ñòîèò íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî äåëàòü ýòî
íóæíî íå àâòîìàòè÷åñêè, à ñ îñîç-
íàíèåì è ñ îùóùåíèåì ëþáâè â
ñåðäöå ïåðåä òåì, êîìó ñòàâèòñÿ
ñâå÷à. Êîãäà âû ïîêóïàåòå â õðàìå
ñâå÷êó, îíà ñòàíîâèòñÿ âàøèì äîá-
ðîâîëüíûì ïîäíîøåíèåì, ñèìâî-
ëîì âàøåé âåðû è ëþáâè.
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Ñâå÷à — ñèìâîë ìîëèòâû

Âíåøíåå äåéñòâèå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âíóòðåííèì — ìîëèòâîé. Ìî-
ëÿùèéñÿ ÷åëîâåê ÷àñòî íå ìîæåò
íàéòè ñëîâ, ÷òîáû òî÷íî ïåðåäàòü
ñâîå ñîñòîÿíèå, âûðàçèòü âñå, ÷òî
îí õî÷åò ñêàçàòü Ãîñïîäó, îñîáåííî
êîãäà îí íàõîäèòñÿ â îêðóæåíèè
äðóãèõ ëþäåé. È çäåñü ïîìîãàåò åìó
ñâå÷à, ïëàìÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñèì-
âîëîì ýòîãî íåâûðàçèìîãî äî êîí-
öà â ñëîâàõ ìîëèòâåííîãî ÷óâñòâà.

Ñêîëüêî ñâå÷åé ñòàâèòü è ïåðåä
êàêèìè èêîíàìè — çàâèñèò îò æå-
ëàíèÿ âåðóþùåãî. Íî âñåãäà ñâå÷ó
ñòàâÿò ñ ìîëèòâîé. Åñëè ýòî èêîíà
Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà èëè
Ðàñïÿòèå, òî ìîæíî ñëîâàìè: «Ãîñ-
ïîäè, ïîìèëóé ðàáà Òâîåãî (èìÿ)»
èëè «Ãîñïîäè, Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå
Áîæèé, ïîìèëóé íàñ». À ìîæíî åùå
è òàêóþ ìîëèòâó ïðî÷èòàòü «Ïðèìè
Ãîñïîäè æåðòâó ñèþ çà ðàáîâ Òâî-
èõ (èìÿ çà êîãî ñòàâèøü).»

Åñëè ýòî èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè,
òî ñî ñëîâàìè: «Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðî-
äèöà, ñïàñè íàñ, ðàáîâ Òâîèõ (èìå-
íà)», ïåðåä èêîíîé ñâÿòîãî: «Ñâÿ-
òûé óãîäíè÷å Áîæèé (èìÿ) ìîëè
Áîãà î ìíå (èëè î íàñ è ïåðå÷èñëÿ-
åòå èìåíà)».

Î÷åíü õîðîøî ê ýòèì ìîëèòâàì
ïðèñîåäèíèòü è ìîëèòâó ñâîèìè
ñëîâàìè, âûðàæàþùóþ âàøó
ïðîñüáó, áëàãîäàðåíèå.

Ïîäîéäÿ ê ïîäñâå÷íèêó, íóæíî
çàæå÷ü ñâå÷ó îò äðóãèõ ñâå÷åé èëè
îò ëàìïàäû íà ïîäñâå÷íèêå (åñëè
âîêðóã íåò ãîðÿùèõ ñâå÷åé), çàòåì
ïîñòàâèòü åå íà ñâîáîäíîå ìåñòî
(èëè, åñëè âñå ìåñòà çàíÿòû, ïðî-
ñòî ïîëîæèòü ðÿäîì — åå îáÿçàòåëü-
íî ïîñòàâÿò íà îñâîáîäèâøååñÿ
ìåñòî). Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò äâà
ðàçà ïåðåêðåñòèòüñÿ, ïðèëîæèòüñÿ
ê ñâÿòûíå, åùå ðàç ïåðåêðåñòèòüñÿ
è ïîêëîíèòüñÿ.

Òàê æå âîçíèêàþò âîïðîñû: Ïî÷å-
ìó íåëüçÿ çàæèãàòü ñâå÷ó îò ëàìïà-

äû, ÷òî áû ïîñòàâèòü å¸ íà ïîäñâå÷-
íèê? Íåò íèêàêèõ ðåëèãèîçíî èëè
áîãîñëîâñêè îáúÿñíèìûõ çàïðåòîâ
íà âîçæèãàíèå ñâå÷åé îò ëàìïàä, à
ëþáûå ðàññóæäåíèÿ ïî ýòîìó ïîâî-
äó íå âûõîäÿò çà ðàìêè «áàáóøêè-
íîãî ôîëüêëîðà», êîòîðûé âåñüìà
ðàñïðîñòðàí¸í ñðåäè ëþäåé íåöåð-
êîâíûõ, à èíîãäà, óâû, âñòðå÷àåòñÿ
è âíóòðè õðàìà. Åäèíñòâåííî ðàçóì-
íóþ ïðè÷èíó çàïðåòà ïî îáñóæäàå-
ìîìó âîïðîñó âèäèì â òîì, ÷òî, çà-
æèãàÿ ñâå÷ó îò ëàìïàäû, î÷åíü ëåã-
êî çàêàïàòü å¸ âîñêîì, êîòîðûé
âïîñëåäñòâèè îò÷èùàòü î÷åíü íå-
ïðîñòî. Âîçìîæíî, èìåííî ýòà
áîðüáà çà ÷èñòîòó è âûíóæäàåò õðà-
íèòåëåé ïîäñâå÷íèêîâ îä¸ðãèâàòü
ìîëÿùèõñÿ.

Ñâå÷è, êîòîðûå âåðóþùèå ïîêó-
ïàþò â õðàìå, èìåþò åùå îäíî î÷åíü
âàæíîå äóõîâíîå çíà÷åíèå: îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ äîáðîâîëüíîé æåðòâîé ÷å-
ëîâåêà Áîãó è Öåðêâè. Òàê ïîâåëîñü
èññòàðè: ñíà÷àëà âåðóþùèå ñàìè
æåðòâîâàëè âîñê íà ñâå÷è, ïîòîì
ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà ñâå÷åé
ñòàëè îäíîé èç ñòàòåé äîõîäîâ ìî-
íàñòûðåé è õðàìîâ. Ñðåäñòâà, âû-
ðó÷åííûå îò ïðîäàæè ñâå÷åé, ðàñ-
õîäóþòñÿ íà ñîäåðæàíèå, ðåìîíò è
óêðàøåíèå õðàìà, íà ñîäåðæàíèå
õîðà, âîñêðåñíîé øêîëû, íà æàëî-
âàíüå ñâÿùåííîñëóæèòåëåé è ðà-
áîòíèêîâ. Ïîýòîìó ñâå÷è íàäî ïðè-
îáðåòàòü òîëüêî â òîì õðàìå, êóäà
÷åëîâåê ïðèøåë ìîëèòüñÿ. Ïðèíî-
ñèòü ñ ñîáîé ñâå÷è, êóïëåííûå çà
ñòåíàìè õðàìà, è ñòàâèòü èõ ïåðåä
èêîíàìè íåëüçÿ, èáî îíè ìîãóò áûòü
íå îñâÿùåíû.

Ïîñêîëüêó óðîâåíü áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ ó âåðóþùèõ ðàçëè÷åí, òî è ïî-
æåðòâîâàòü îíè ìîãóò ðàçíûå ñðåä-
ñòâà. Äîðîãàÿ áîëüøàÿ ñâå÷à âîâ-
ñå íå áëàãîäàòíåå ìàëåíüêîé. Ëó÷-
øå ñî ñìèðåíèåì ïîñòàâèòü ìà-
ëåíüêóþ è ãîðÿ÷î ïîìîëèòüñÿ, ÷åì

ñ ðîïîòîì è ñîæàëåíèåì — äîðî-
ãóþ. È ïîìíèòü ïðè ýòîì, ÷òî ñàìîå
ãëàâíîå — ýòî ãîðåíèå âåðóþùåãî
ñåðäöà. Åñëè íåò â íàñ ãîðÿ÷åé ëþá-
âè è áëàãîãîâåíèÿ, òî ñâå÷è íå èìå-
þò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, æåðòâà íàøà
íàïðàñíà.

Èòàê, êóäà è êîìó èç ñâÿòûõ ñòà-
âèòü ñâå÷è – ýòî ðåøàòü âàì ñàìèì.
Íî æåëàòåëüíî ïðè ýòîì ñîáëþäàòü
ïîðÿäîê. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ïî-
ñòàâèòü íåñêîëüêî ñâå÷åé – òî ïåð-
âóþ íàäî ïîñòàâèòü Ãîñïîäó Èèñó-
ñó Õðèñòó è ïåðåä èêîíîé ïðàçäíè-
êà (îáû÷íî îíà âñåãäà ðàñïîëîæå-
íà â öåíòðå õðàìà íà àíàëîå). Ïî-
òîì ñòàâÿòñÿ ñâå÷à Áîæèåé Ìàòå-
ðè, ïîòîì óæå Àðõàíãåëó è ñâÿòûì
óãîäíèêàì, êîòîðûì Ãîñïîäü äàðî-
âàë îñîáóþ áëàãîäàòü èñöåëÿòü áî-
ëåçíè è ïîìîãàòü íàì â ðàçëè÷íûõ
íóæäàõ.

Ïðèíÿòî ñòàâèòü ñâå÷è ñâÿòîìó,
èìÿ êîòîðîãî íîñèò ÷åëîâåê è Àí-
ãåëó — Õðàíèòåëþ.

Î óïîêîåíèè óñîïøèõ ñëåäóåò
ïîñòàâèòü ñâå÷ó íà êàíóí — îñîáûé
ïðÿìîóãîëüíûé ïîäñâå÷íèê ñ Ðàñ-
ïÿòèåì.

Åñëè íóæíîé èêîíû â õðàìå íåò,
òî ìîæíî ïîñòàâèòü ñâå÷ó ïåðåä
ëþáûì îáðàçîì Ãîñïîäà, Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöû èëè ïåðåä èêîíîé
Âñåõ ñâÿòûõ è ñîâåðøèòü ìîëèòâó.
È ìîëèòåñü ñâîèìè ñëîâàìè, ëèøü
áû îíè áûëè èñêðåííèìè. Ïóñòü
ÿñíûé îãîíü ñâå÷åé ïîìîæåò ïîñò-
ðîèòü ò¸ïëóþ ñâåòëóþ ìîëèòâó â
âàøåì ñåðäöå!

Õîðîøî âîçæèãàòü öåðêîâíûå ñâå-
÷è è äîìà â êðàñíîì óãëó, ïåðåä
èêîíàìè. Ñâå÷è è ëàìïàäû çàæèãà-
þò íå òîëüêî âî âðåìÿ ÷òåíèÿ óò-
ðåííåãî è âå÷åðíåãî ìîëèòâåííîãî
ïðàâèëà, íî è ïðè ðåøåíèè âàæíûõ
æèçíåííûõ ïðîáëåì (âûáîðå ñïóò-
íèêà æèçíè, âûáîðå ïðîôåññèè,
óñòðîéñòâå íà ðàáîòó, ïðèîáðåòå-
íèè äîìà, ìàøèíû è ò.ä.), êîãäà íàñ
îäîëåâàåò áîëåçíü, ñêîðáü, ïå÷àëü,
èëè ïðè ÿâíîì äåéñòâèè äåìîíñêèõ
ñèë íà ÷åëîâåêà.

Âî âðåìÿ øåñòîïñàëìèÿ (êîãäà íà
ñåðåäèíó õðàìà âûõîäèò ÷òåö è â
õðàìå ãàñÿò âñå ñâåòèëüíèêè) ñâå-
÷è ãàñÿò. Íî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòîãî
÷òåíèÿ – ñâå÷è âíîâü âîçæèãàþòñÿ.
Ïîýòîìó, ïîñòàâèâ ñâîþ ñâå÷ó â
ýòîò ïåðèîä âðåìåíè, íå íàäî èñ-
êàòü â ýòîì êàêîãî-ëèáî äóðíîãî çíà-
êà è òåì áîëåå ðóãàòüñÿ.

Ïðàâîñëàâèå.ðó
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«Ñûíîâüÿ»
Äâå æåíùèíû áðàëè âîäó èç êî-

ëîäöà. Ïîäîøëà ê íèì òðåòüÿ. È
ñòàðåíüêèé ñòàðè÷îê íà êàìóøåê
îòäîõíóòü ïðèñåë.

Âîò ãîâîðèò îäíà æåíùèíà äðó-
ãîé:

– Ìîé ñûíîê ëîâîê äà ñèëåí, íèê-
òî ñ íèì íå ñëàäèò.

– À ìîé ïî¸ò, êàê ñîëîâåé. Íè ó
êîãî ãîëîñà òàêîãî íåò, – ãîâîðèò
äðóãàÿ.

À òðåòüÿ ìîë÷èò.
– ×òî æå òû ïðî ñâîåãî ñûíà íå

ñêàæåøü? – ñïðàøèâàþò å¸ ñîñåä-
êè.

– ×òî æ ñêàçàòü? – ãîâîðèò æåí-
ùèíà. – Íè÷åãî â í¸ì îñîáåííîãî
íåòó.

Âîò íàáðàëè æåíùèíû ïîëíûå
â¸äðà è ïîøëè. À ñòàðè÷îê – çà
íèìè. Èäóò æåíùèíû, îñòàíàâëèâà-
þòñÿ. Áîëÿò ðóêè, ïëåùåòñÿ âîäà,
ëîìèò ñïèíó. Âäðóã íàâñòðå÷ó òðè
ìàëü÷èêà âûáåãàþò. Îäèí ÷åðåç ãî-

ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÂÅÐÀ Â ÁÎÃÀ?
Ñàìîå ãëàâíîå â íåé – óâåðîâàòü,

÷òî Ãîñïîäü ñóùåñòâóåò. Íî ïðîñòî
çíàòü, ïîíèìàòü ðàçóìîì, ÷òî Áîã
åñòü, – ýòîãî ìàëî äëÿ ïðàâîñëàâíî-
ãî è âîîáùå äëÿ õðèñòèàíèíà. Ñêàçà-
íî âåäü, ÷òî è áåñû âåðóþò, òî åñòü
çíàþò, ÷òî Ãîñïîäü åñòü, íî ïðè ýòîì
íå îòõîäÿò îò ãðåõà, ïîýòîìó çíàòü –
ýòîãî ìàëî, íóæíî äîâåðÿòü Áîãó, äî-
âåðÿòü âîëå Áîæèåé â ëþáûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ: è êîãäà íàñ õâàëÿò, è êîã-
äà ïîðèöàþò, è êîãäà ìû çäîðîâû, è
êîãäà çäîðîâüå íàñ îñòàâëÿåò, è êîã-
äà íàñ ëþáÿò, è êîãäà íàñ ðóãàþò, –
çíàòü, ÷òî Ãîñïîäü âñåãäà ñ íàìè, ÷òî
áîëüøå òîãî, ÷òî ìû ìîæåì âûòåð-
ïåòü, Îí íàì íå äàñò èñïûòàíèÿ. Íó,
è òðåòüå: áûòü âåðíûìè Õðèñòó (âåð-
íîñòü – ýòî òîæå îáÿçàòåëüíîå ñâîé-
ñòâî ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèàíèíà) –
âåðíûì è ðåøèòåëüíûì âî âñå âðå-
ìåíà è ðåøèòü: èëè áûòü âåðíûì äî
êîíöà è âñåãî ëèøèòüñÿ â ýòîé æèç-
íè, à ìîæåò, è ñàìîé æèçíè, èëè âñå
èìåòü, íî îòðå÷üñÿ îò Õðèñòà. Ýòà
âåðíîñòü âîñïèòûâàåòñÿ ñ ìàëîãî:
âîò èäåò ïîñò, âû èäåòå ìèìî êèîñêà
ñ ìîðîæåíûì, âàì õî÷åòñÿ ñúåñòü ïîð-
öèþ, íî âû õîòèòå áûòü âåðíûìè Õðè-
ñòó è îòêàçûâàåòåñü: «ß áóäó âåðíûì
Õðèñòó è íå ñòàíó åñòü òîãî, ÷òî ìíå
ïðèÿòíî». Âîò ñèäèò ñîñåäêà, êîòîðóþ
ÿ ñòðàñòíî õî÷ó äåðíóòü ïîáîëüíåé çà
êîñè÷êó, íî ÿ ñäåðæóñü è íå ñäåëàþ

Ñîêðîâèùíèöà
æèòåéñêîé ìóäðîñòè

Èçðå÷åíèÿ ïðåïîäîáíîãî
Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî

Æèòü – íå òóæèòü,
Íèêîãî íå îñóæäàòü,
Íèêîìó íå äîñàæäàòü,
È âñåì ìî¸ ïî÷òåíèå.

Îò÷åãî ÷åëîâåê áûâàåò ïëîõ?
Îòòîãî, ÷òî çàáûâàåò,
×òî íàä íèì Áîã.

Ãäå ïðîñòî,
Òàì àíãåëîâ ñî ñòî,
À ãäå ìóäðåíî,
Òàì íè îäíîãî.

Òåðïåë Åëèñåé,
Òåðïåë Ìîèñåé,
Òåðïåë Èëèÿ,
Ïîòåðïëþ è ÿ.

Êòî óñòóïàåò,
Òîò áîëüøå ïðèîáðåòàåò.

Ñìîòðè â ñåáÿ,
È áóäåò ñ òåáÿ.

Îò ëàñêè ó ëþäåé
áûâàþò ñîâñåì äðóãèå ãëàçêè.

Òðóäÿùåìóñÿ Áîã ïîñûëàåò ìè-
ëîñòü, à ëþáÿùåìó óòåøåíèå.

ëîâó êóâûðêàåòñÿ, êîëåñîì õîäèò –
ëþáóþòñÿ èì æåíùèíû. Äðóãîé
ïåñíþ ïî¸ò, ñîëîâü¸ì çàëèâàåòñÿ
– çàñëóøàëèñü åãî æåíùèíû. À òðå-
òèé ê ìàòåðè ïîäáåæàë, âçÿë ó íå¸

â¸äðà òÿæ¸ëûå è ïîòàùèë èõ.
Ñïðàøèâàþò æåíùèíû ñòàðè÷êà:
 – Íó ÷òî? Êàêîâû íàøè ñûíîâüÿ?
– À ãäå æå îíè? – îòâå÷àåò ñòà-

ðèê. – ß òîëüêî îäíîãî ñûíà âèæó!
Â.À. Îñååâà

ýòîãî, ðàäè Õðèñòà. Âîò ÷òî òàêîå
âåðà: óâåðåííîñòü, äîâåðèå è âåð-
íîñòü.

ÏÎ×ÅÌÓ ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ËÞÄÈ
ÍÅ ÂÅÐßÒ Â ÁÎÃÀ?

Îäíè íå âåðÿò ïîòîìó, ÷òî íå èìå-
ëè âîçìîæíîñòè óçíàòü è ïîëþáèòü
Áîãà è âåðó ïðàâîñëàâíóþ. Íî ê íèì
ïðèìåíèìû ñëîâà àïîñòîëà Ïàâëà,
êîòîðûå îí îáðàùàë ê ÿçû÷íèêàì,
ãîâîðÿ, ÷òî îíè èìåþò â ñåáå ñâîé
çàêîí – ýòî çàêîí ñîâåñòè – è áóäóò
ñóäèìû ïî ýòîìó çàêîíó. Ýòî çàêîí
ñîâåñòè, åñòåñòâåííûé íðàâñòâåí-
íûé çàêîí, êîòîðûé åñòü ó êàæäîãî
÷åëîâåêà. Îí åñòü ãîëîñ Áîæèé â íà-
øåé äóøå, è òîò, êòî ïîñòóïàë ïî ñóòè,
ïî ïðàâäå Áîæèåé â ñâîåé æèçíè,
çíà÷èò, îí åùå ìîæåò ñïàñòèñü è
âñòðåòèòü Õðèñòà. Íî åñòü ëþäè, êî-
òîðûå íå âåðÿò, ïîòîìó ÷òî íå õîòÿò
âåðèòü. È ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòè
ëþäè, ñêîðåå, âåðÿò, ÷óâñòâóþò, ÷òî
åñòü Áîã, çíàþò ýòî, íî âîññòàþò ïðî-
òèâ ýòîé âåðû, ïðîòèâ ýòîãî çíàíèÿ
èëè ïîòîìó, ÷òî ýòà âåðà ìåøàåò èì
æèòü òàê, êàê èì õî÷åòñÿ, òî åñòü ïî
ñâîåé âîëå è ïî ñâîåìó õîòåíèþ, èëè
ïîòîìó, ÷òî íåêîìôîðòàáåëüíî òàê
ïîëó÷àåòñÿ, íåóäîáíî, ìåøàåò ýòî.
Âåäü ñåáÿ ñïðîñè, êàê ÷àñòî áûâàåò,
÷òî ìû âåðèì ðîâíî íàñòîëüêî, íà-
ñêîëüêî âåðà íå ìåøàåò íàì æèòü. Â
ýòîì ñìûñëå ìû ïîðîé áûâàåì åùå
õóæå íåâåðóþùèõ ëþäåé.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÊÀÒÅÕÈÇÈÑ


