
Êóçíåöêèé
ÁËÀÃÎÂÅÑÒÍÈÊ

«Не хлебом одним жив будет человек, но
всяким словом, исходящим из уст Божиих»

(Мф.4:4)

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ïðåîñâÿùåííîãî Íàçàðèÿ, åïèñêîïà Êóçíåöêîãî è Íèêîëüñêîãî
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Ñìûñë ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà
Ëþáîé ìíîãîäíåâíûé ïîñò, è Ðîæäåñòâåíñêèé â òîì

÷èñëå, ãîòîâèò íàñ ê ìàêñèìàëüíî ãëóáîêîìó, ïîëíî-
öåííîìó ïåðåæèâàíèþ ïðåäñòîÿùåãî ïðàçäíèêà. Öåëü
ïîñòÿùåãîñÿ õðèñòèàíèíà — äîáèòüñÿ, ÷òîáû âñòðå÷à
ñî Õðèñòîì â ïðàçäíè÷íûé äåíü ñòàëà äëÿ íåãî äåé-
ñòâèòåëüíî âàæíûì ñîáûòèåì, ïîäãîòîâëåííûì è óñè-
ëåííîé ìîëèòâîé, è ïîäâèãîì âîçäåðæàíèÿ. ×åëîâå-
÷åñêèå òåëî è äóøà âçàèìíî âëèÿþò äðóã íà äðóãà.
Ïîýòîìó, îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ â ôèçè÷åñêîì ïëàíå (íà-
ïðèìåð, â åäå), ìû ïîìîãàåì è äóøå: ìû ïåðåñòàåì
ðàçáðàñûâàòüñÿ ïî ñòîðîíàì è áîëüøå êîíöåíòðèðó-
åìñÿ íà äóõîâíîé æèçíè: ìîëèòâå, ðàçìûøëåíèÿõ î
Õðèñòå, íà èñïîëíåíèè Åãî çàïîâåäåé.

Êðîìå òîãî, îñëàáëÿÿ òåëî (äà è äóøåâíûå ñèëû
òîæå) ìåíåå êàëîðèéíîé, ÷åì îáû÷íî, ïèùåé, ìû ó÷èì-
ñÿ ïîä÷èíÿòü íàøè æåëàíèÿ ðàçóìó è âîëå, à ðàçóì è
âîëþ — Áîãó.

Â Åâàíãåëèè ðàññêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïåðåä âûõîäîì íà
ïðîïîâåäü â Ãàëèëåå è Èóäåå, êîòîðîé ñóæäåíî áûëî
äëèòüñÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà, Õðèñòîñ óäàëèëñÿ îò
ëþäåé è ñòðîãî ïîñòèëñÿ ñîðîê äíåé è íî÷åé (Ìô 4:1–
11; Ëê 4:1–13; Ìê 1:12, 13). Ñòîëüêî æå ïðåæäå Íåãî
ïîñòèëèñü è Ìîèñåé, êîãäà âçîøåë íà ãîðó Ñèíàé, ãäå
Áîã äàë åìó äåñÿòü çàïîâåäåé (Èñõ 24:18); è ïðîðîê
Èëèÿ, ñîðîê äíåé øåäøèé áåç åäû è ïèòüÿ ê ãîðå Õî-
ðèâ, ãäå åãî æäàëà âñòðå÷à ñ Áîãîì (3 Öàð 19:5–8).
Õàðàêòåðíî, ÷òî èìåííî â êîíöå ñîðîêàäíåâíîãî ïîñòà
Ñïàñèòåëÿ ïîïûòàëñÿ èñêóñèòü äèàâîë, î÷åâèäíî, ïî-
ëàãàÿ, ÷òî ïîñò ôèçè÷åñêè èñòîùèë Èèñóñà è ñäåëàë
ìåíåå ñòîéêèì. Íî äóõîâíî Ãîñïîäü, íàîáîðîò, óêðå-
ïèëñÿ è âñå èñêóøåíèÿ ïðåîäîëåë. Òåì ñàìûì Îí ïî-
êàçàë, ÷òî ïîñò — ëó÷øåå îðóæèå ïðîòèâ èñêóñèòåëÿ
(î ÷åì ãîâîðÿò â îäèí ãîëîñ âñå ñâÿòûå îòöû), è ïîäãî-
òîâèëñÿ ê Ñâîåìó ñëóæåíèþ â ìèðå.

Â ïàìÿòü îá ýòèõ ñîáûòèÿõ è Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò,
ãîòîâÿùèé íàñ ê ïåðåæèâàíèþ ñîáûòèÿ Ðîæäåñòâà
Õðèñòîâà, è Âåëèêèé ïîñò, ïðåäøåñòâóþùèé ïðàçä-
íèêó Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà, äëÿòñÿ ïî ñîðîê äíåé è
èìåíóþòñÿ â öåðêîâíîì óñòàâå ×åòûðåäåñÿòíèöàìè.

«Ïîñò Ðîæäåñòâåíñêîé ×åòûðåäåñÿòíèöû, — äîáàâ-
ëÿåò ñâÿòèòåëü Ñèìåîí Ñîëóíñêèé, — èçîáðàæàåò ïîñò
Ìîèñåÿ, êîòîðûé, ïîñòèâøèñü ñîðîê äíåé è ñîðîê íî-
÷åé, ïîëó÷èë íà êàìåííûõ ñêðèæàëÿõ íà÷åðòàíèå ñëî-
âåñ Áîæèèõ. À ìû, ïîñòÿñü ñîðîê äíåé, ñîçåðöàåì è
ïðèåìëåì æèâîå Ñëîâî îò Äåâû, íà÷åðòàííîå íå íà
êàìíÿõ, íî âîïëîòèâøååñÿ è ðîäèâøååñÿ, è ïðèîáùà-
åìñÿ Åãî Áîæåñòâåííîé ïëîòè».

Èñòîðèÿ ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà
Ïî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò —

îäèí èç ñàìûõ äðåâíèõ. Î åãî ñóùåñòâîâàíèè óïîìè-

Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò (28 íîÿáðÿ - 6 ÿíâàðÿ):
÷òî íóæíî çíàòü

íàþò óæå ñâÿòèòåëü Àìâðîñèé Ìåäèîëàíñêèé (ñêîí-
÷àëñÿ â 397 ãîäó) è ó÷èâøèéñÿ ó íåãî áëàæåííûé Àâãó-
ñòèí (430 ãîä). À ðèìñêèé åïèñêîï Ëåâ I Âåëèêèé (461
ãîä) íàçûâàë Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò äðåâíèì óñòàíîâ-
ëåíèåì è æåðòâîé Áîãó çà ïëîäû, ñîáðàííûå â ëåò-
íþþ è îñåííþþ ïîðó.

Â ðàííåé Öåðêâè Ôèëèïïîâ ïîñò ïðåäøåñòâîâàë
ïðàçäíèêó Áîãîÿâëåíèÿ. Èìåííî òàê — äíåì ÿâëåíèÿ
Áîãà â ìèð — íàçûâàëè â òå âðåìåíà õðèñòèàíå ïðàç-
äíèê Ðîæäåñòâà. À òîò ïðàçäíèê, êîòîðûé ìû íàçûâà-
åì Áîãîÿâëåíèåì ñåãîäíÿ, — Êðåùåíèå Ãîñïîäíå, —
ïðèñîåäèíÿëñÿ ê «ãëàâíîìó» Áîãîÿâëåíèþ, âñòðàèâàë-
ñÿ â åäèíûé ïðàçäíè÷íûé öèêë, äëèâøèéñÿ íåñêîëüêî
äíåé ïîäðÿä.

Îêîí÷àíèå íà  2 ñòð.



ÊÓÇÍÅÖÊÈÉ ÁËÀÃÎÂÅÑÒÍÈÊ¹ 11 (116) * 29 íîÿáðÿ 2025 ãîäà2

Ïðèëîæåíèå ê «Êóçíåöêîìó ðàáî÷åìó» îò 25 îêòÿáðÿ 2025 ã.

Î òîì, ÷òî Ðîæäåñòâî è Êðåùå-
íèå Ãîñïîäíå ïåðâîíà÷àëüíî áûëè
îäíèì ïðàçäíèêîì, íàì íàïîìèíà-
åò è óñòðîéñòâî áîãîñëóæåíèÿ (îáå
ñëóæáû íà÷èíàþòñÿ ñ âåëèêîãî ïî-
âå÷åðèÿ), è îñîáåííàÿ ïîäãîòîâêà
ê îáîèì òîðæåñòâàì. Â äåíü íàêà-
íóíå ïðàçäíèêà — ñî÷åëüíèê, èëè
íàâå÷åðèå — ïîñò ñòàíîâèòñÿ îñî-
áåííî ñòðîãèì: â ìîíàñòûðÿõ ïðè-
íÿòî íå åñòü â ýòîò äåíü íè÷åãî, ìè-
ðÿíå æå ñòàðàþòñÿ ïî âîçìîæíîñ-
òè ïðîñòî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî
ïèùè.

Â ýòîò äåíü â Öåðêâè ñîâåðøàåò-
ñÿ îñîáåííî òîðæåñòâåííîå áîãî-
ñëóæåíèå. Åñëè äåíü áóäíèé, òî
÷èòàþò öàðñêèå ÷àñû — áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíûå, ÷åì îáû÷íî, ñ ôðàã-
ìåíòàìè èç Âåòõîãî Çàâåòà (ïàðå-
ìèÿìè), ÷òåíèÿìè èç Àïîñòîëà è
Åâàíãåëèÿ. Öàðñêèìè ýòè ÷àñû íà-
çûâàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî â äðåâíîñòè
íà íèõ ïðèñóòñòâîâàëè ÷ëåíû öàðñ-
êîé ôàìèëèè. À âå÷åðíÿ (êîòîðàÿ,
ïðîòèâ îáûêíîâåíèÿ, ñëóæèòñÿ óò-
ðîì) ïëàâíî ïåðåõîäèò â ëèòóðãèþ
Âàñèëèÿ Âåëèêîãî — òàê æå, êàê â
Âåëèêèé ×åòâåðòîê íà Ñòðàñòíîé
ñåäìèöå.

Ïåðâîíà÷àëüíî Ðîæäåñòâåíñêèé
ïîñò íå áûë òàêèì ïðîòÿæåííûì,
êàê ñåé÷àñ: ó îäíèõ õðèñòèàí îí
äëèëñÿ ñåìü äíåé, ó äðóãèõ — íå-
ñêîëüêî áîëüøå. Äåðæàòü ïîñò ñî-
ðîê äíåé ñòàëè, ñóäÿ ïî âñåìó, òîëü-
êî ïîñëå Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî ñî-
áîðà 1166 ãîäà, êîãäà Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêèé Ïàòðèàðõ Ëóêà âûíåñ ðå-
øåíèå ïî ïîâîäó äëèòåëüíîñòè Ðîæ-

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1

Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò (28 íîÿáðÿ - 6 ÿíâàðÿ):
÷òî íóæíî çíàòü

äåñòâåíñêîãî ïîñòà: ÷åòêîãî ïðàâè-
ëà ïî ýòîìó ïîâîäó íåò, ïðèçíàë îí,
îäíàêî «ïîíóæäàåìñÿ… ïîñëåäî-
âàòü íåïèñàíîìó öåðêîâíîìó ïðåäà-
íèþ è äîëæåíñòâóåì ïîñòèòüñÿ… îò
15 äíÿ íîÿáðÿ (28 íîÿáðÿ ïî íîâî-
ìó ñòèëþ. — Ïðèì. ðåä.)».

Îñîáåííîñòè
ðîæäåñòâåíñêîãî

ïîñòà
Âî âñå äíè Ðîæäåñòâåíñêîãî

ïîñòà öåðêîâíûé óñòàâ Òèïèêîí
ïðåäïèñûâàåò âîçäåðæèâàòüñÿ
îò ìÿñà, ÿèö è ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ. Ïî ïîíåäåëüíèêàì (äî äíÿ
ïàìÿòè ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ — 19
äåêàáðÿ) ìîæíî åñòü ãîðÿ÷óþ
ïèùó áåç ìàñëà; âî âòîðíèê, ÷åò-
âåðã, ñóááîòó è âîñêðåñåíüå —
ðûáó è ïîñòíóþ ïèùó ñ ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì; ñàìûé ñòðîãèé
ïîñò òðàäèöèîííî — â ñðåäó è
ïÿòíèöó (ñóõîÿäåíèå: îâîùè,
ôðóêòû, õëåá). Âïðî÷åì, åñëè íà
ñðåäó èëè ïÿòíèöó ïîïàäàåò
ïðàçäíèê Ââåäåíèÿ âî õðàì Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû 4 äåêàáðÿ, òî
ðàçðåøàåòñÿ ðûáà.

Ïîñëå äíÿ ïàìÿòè ñâÿòèòåëÿ Íè-
êîëàÿ è äî äíåé ïðåäïðàçäíñòâà
Ðîæäåñòâà (2–6 ÿíâàðÿ) ðûáà ðàç-
ðåøàåòñÿ òîëüêî â ñóááîòó è âîñ-
êðåñåíüå, à ïîñò â äðóãèå äíè ñòà-
íîâèòñÿ ñòðîæå. Â äíè ïðåäïðàçäí-
ñòâà ïîñò ñàìûé ñòðîãèé: ðûáà íå
âêóøàåòñÿ âîîáùå, ïèùà ñ ìàñëîì
— òîëüêî â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå.
À â ñî÷åëüíèê (ñ âå÷åðà 5 ÿíâàðÿ
äî âå÷åðà 6-ãî) ñóùåñòâóåò òðàäè-
öèÿ íå åñòü íè÷åãî äî ïîÿâëåíèÿ

ïåðâîé çâåçäû, ïîñëå ÷åãî ïðèíÿòî
ïîäàâàòü íà ñòîë ñî÷èâî — âàðåíûå
â ìåäó çåðíà ïøåíèöû èëè îòâàð-
íîé ðèñ ñ èçþìîì è äðóãèìè ñóõî-
ôðóêòàìè.

Íî íóæíî îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü,
÷òî âñå ýòè ïðàâèëà — ñòðîãèé ìî-
íàñòûðñêèé óñòàâ. Ìèðÿíå (íå ìî-
íàõè), êàê ïðàâèëî, ïîñòÿòñÿ ìÿã-
÷å, ñîâåòóÿñü íàñ÷åò ïèòàíèÿ ñî
ñâîèì äóõîâíèêîì è â çàâèñèìîñ-
òè îò ñâîèõ æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Òðàäèöèîííî ìèðÿíàìè íå
ïðàêòèêóåòñÿ ñóõîÿäåíèå (èëè ïðàê-
òèêóåòñÿ òîëüêî â äíè ñòðîãîãî ïî-
ñòà ñî 2-ãî ïî 6-å ÿíâàðÿ), ðûáà èñ-
êëþ÷àåòñÿ èç ïèùè òîëüêî â ñðåäó
è ïÿòíèöó (è ñî 2-ãî ïî 6-å ÿíâàðÿ).

14 îêòÿáðÿ - Íèêîëî-Ïîêðîâñêèé õðàì ã.Êóçíåöê,
Ïîêðîâñêèé ìîëèòâåííûé äîì  ñ.Íèêîëüñêîå, Õðàì
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà (Ïîêðîâñêèé ïðàâûé ïðèäåë)
ñ.Íèæíåå Àáëÿçîâî.

4 íîÿáðÿ - Êàçàíñêèé õðàì Êóçíåöêà, Êàçàíñêèé õðàì
ñ.Òðàõàíèîòîâî, Ïðåîáðàæåíñêèé õðàì (Êàçàíñêèé
ëåâûé ïðèäåë) ñ.Ðàäèùåâî.

8 íîÿáðÿ - Õðàì âåëèêîìó÷åíèêà Äèìèòðèÿ Ñîëóíñ-
êîãî ñ.Ïîñ¸ëêè, õðàì âåëèêîìó÷åíèêà Äèìèòðèÿ Ñî-
ëóíñêîãî ñ.Óëüÿíîâêà.

10 íîÿáðÿ - Õðàì âåëèêîìó÷åíèöû Ïàðàñêåâû ã.Êóç-
íåöê.

Îñåííèå ïðåñòîëüíûå ïðàçäíèêè Ïðèõîäîâ Êóçíåöêîãî áëàãî÷èíèÿ
Â îêòÿáðå-íîÿáðå ïðåñòîëüíûå ïðàçäíèêè îòìåòèëè:

14 íîÿáðÿ - Õðàì ñâÿòûõ Êîñìû è Äàìèàíà Àñèéñ-
êèõ ñ.Êàçàêîâêà, Õðàì ñâÿòûõ Êîñìû è Äàìèàíà Àñèé-
ñêèõ ñ.Ìàõàëèíî.

20 íîÿáðÿ – Õðàì ìó÷åíèêà Åâãåíèÿ Ìåëèòèíñêîãî
ñ.×èáèðëåé.

21 íîÿáðÿ - Âîçíåñåíñêèé êàôåäðàëüíûé ñîáîð (ëå-
âûé ïðèäåë â ÷åñòü Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà è âñåõ
Íåáåñíûõ Ñèë áåñïëîòíûõ) ã.Êóçíåöê, Ìèõàéëî-Àðõàí-
ãåëüñêèé õðàì ñ.Åâëàøåâî.

22 íîÿáðÿ – åæåãîäíîå ÷åñòâîâàíèå ÷óäîòâîðíîé
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè «Ñêîðîïîñëóøíèöà» â õðàìå
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà ñ.Íèæíåå Àáëÿçîâî.
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В день народного единства и празднования
Казанской иконе Пресвятой Богородицы в
Казанской церкви г.Кузнецка состоялось торжество
по случаю престольного праздника и 135-летия
храма. Божественную литургию возглавил
Преосвященный Назарий, епископ Кузнецкий и
Никольский.

Âëàäûêå ñîñëóæèëè: ïðîòîèåðåé Ðîñòèñëàâ Ðåáðîâ-
ñêèé — áëàãî÷èííûé ãîðîäà è Êóçíåöêîãî ðàéîíà, ïðî-
òîèåðåé Ñåðãèé Ñèäîðîâ — íàñòîÿòåëü õðàìà Êàçàíñ-
êîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè ã.Êóçíåöêà, èåðåé Ïàâåë
Êóðãàíîâ, èåðåé Àëåêñàíäð Íèêîëèõèí, èåðåé Ñåðãèé
Áîðîâèêîâ, èåðîäèàêîí Àíàòîëèé (Âîëêîâ) è äèàêîí
Àëåêñåé Óøìîòüåâ.

Öåðêîâíûå ïåñíîïåíèÿ èñïîëíèëè óæå ïîëþáèâøè-
åñÿ ãîñòè èç Ìîñêâû — ñîëèñòû Àêàäåìè÷åñêîãî Áîëü-
øîãî õîðà «Ìàñòåðà õîðîâîãî ïåíèÿ», à òàêæå õîð Êà-
çàíñêîãî õðàìà. Â ýòîò äåíü ïðîçâó÷àëè ïåñíîïåíèÿ
ðóññêîãî êîìïîçèòîðà Ìèõàèëà Èïïîëèòîâà-Èâàíîâà.

Ïðîïîâåäü ïåðåä ïðè÷àñòèåì ïðîèçí¸ñ ïðîòîèåðåé
Ðîñòèñëàâ Ðåáðîâñêèé.

Ïî îêîí÷àíèè Ëèòóðãèè ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé
Êðåñòíûé õîä âîêðóã Êàçàíñêîãî õðàìà.

Çàòåì ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ ïàìÿòíîãî
çíàêà «â ïàìÿòü Èâàíà Àëåêñååâè÷à Ôåêëèñòîâà (Âèë-
êèíà) è âñåõ ñëóæèâøèõ è ïîòðóäèâøèõñÿ âî ñâÿòîì
õðàìå ñåì».

Êî âñåì ïðèñóòñòâóþùèì îáðàòèëèñü åïèñêîï Êóç-
íåöêèé è Íèêîëüñêèé Íàçàðèé è Ñåðãåé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Çëàòîãîðñêèé — ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Êóç-
íåöêà.

Ïðåîñâÿùåííûé âëàäûêà ïðî÷èòàë ìîëèòâó è îêðî-
ïèë ïàìÿòíèê ñâÿòîé âîäîé.

Çàòåì ñîñòîÿëîñü ñëàâëåíèå Áîæèåé Ìàòåðè ïðåä
Å¸ Êàçàíñêîé èêîíîé.

Åïèñêîï Íàçàðèé ïîäàðèë Êàçàíñêîé öåðêâè èêîíó
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû «Òèõâèíñêàÿ» è îáðàòèëñÿ ê
âåðóþùèì ñ ïðîïîâåäüþ.

Íàñòîÿòåëü õðàìà ïðîòîèåðåé Ñåðãèé Ñèäîðîâ ïî-
áëàãîäàðèë àðõèïàñòûðÿ Êóçíåöêîé åïàðõèè çà òîð-
æåñòâåííîå áîãîñëóæåíèå è ïîäàðîê.

Çàòåì íà òåððèòîðèè õðàìà äëÿ âñåõ ñîñòîÿëîñü óãî-
ùåíèå âêóñíûìè êàøåé, áóëî÷êàìè è ÷àåì.

Ïðîäîëæèëñÿ ïðàçäíèê â ÌÒÖ «Ðîäèíà», ãäå ñîñòîÿ-
ëîñü òîðæåñòâåííîå ãîðîäñêîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåí-
íîå Äíþ íàðîäíîãî åäèíñòâà. Ïðàçäíèê ñîáðàë æèòå-
ëåé ãîðîäà, ÷òîáû îòìåòèòü ýòîò âàæíûé äåíü.

Ñ òåïëûìè ñëîâàìè ïîçäðàâëåíèé ê êóçíå÷àíàì îá-
ðàòèëèñü: ãëàâà ãîðîäà Ñåðãåé Çëàòîãîðñêèé, äåïóòàò
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ïåíçåíñêîé îáëàñòè Àëåê-
ñàíäð Âàñèëüåâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé Ïåíçåíñêîé îáëàñòè Âëàäèìèð Òðîøèí è åïèñ-
êîï Êóçíåöêèé è Íèêîëüñêèé Íàçàðèé.

Êóëüìèíàöèåé ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëà öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ, ãäå áûëè îòìå÷åíû ëþäè, ÷üè çàñëóãè ïå-
ðåä Îòå÷åñòâîì è îáùåñòâîì çàñëóæèâàþò îñîáîãî
ïðèçíàíèÿ.

Ìåäàëüþ îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ «Îòåö ñîëäàòà»
áûëè íàãðàæäåíû:

Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ Øåëåñò – îòåö Ãåðîÿ Ðîñ-

Òîðæåñòâà â äåíü Êàçàíñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè è 135-ëåòèÿ
Êàçàíñêîé öåðêâè ãîðîäà Êóçíåöêà.

ñèè Àíäðåÿ Àíàòîëüåâè÷à Øåëåñòà.
Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ Àãàôîíîâ – îòåö äâóõ ñûíî-

âåé, ïðîÿâèâøèõ ìóæåñòâî è ñàìîîòâåðæåííîñòü. Åãî
ñòàðøèé ñûí, ãâàðäèè ïîäïîëêîâíèê Åâãåíèé Àëåêñå-
åâè÷ Àãàôîíîâ, çàìåñòèòåëü êîìàíäèðà 11-é Ãâàðäåé-
ñêîé îòäåëüíîé îðäåíà Ñóâîðîâà äåñàíòíî-øòóðìîâîé
áðèãàäû, ïîãèá ïðè âûïîëíåíèè áîåâîé çàäà÷è, ñïà-
ñàÿ òîâàðèùåé. Ìëàäøèé ñûí, Ìèõàèë Àëåêñååâè÷,
ïðîäîëæàåò íåñòè âîèíñêèé äîëã â çîíå ÑÂÎ.

Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Ïààñ – îòåö êîìàíäèðà òàíêî-
âîé ðîòû òàíêîâîãî áàòàëüîíà Ïààñà Äìèòðèÿ Àëåê-
ñååâè÷à, ïîãèáøåãî â àâãóñòå 2022 ãîäà. Ñàì Àëåêñåé
Íèêîëàåâè÷ ïðîäîëæèë äåëî ñûíà, çàíÿâ åãî ìåñòî â
òîé æå òàíêîâîé ðîòå. Íàãðàäó ïðèíÿëà åãî ñóïðóãà,
Ëþáîâü Þðüåâíà Ïààñ.

Áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè àäìèíèñòðàöèè ãîðî-
äà îòìå÷åíû:

Íàòàëüÿ Ñåðãååâà – ìíîãîäåòíàÿ ìàìà è æåíà ó÷àñ-
òíèêà ÑÂÎ Àëåêñàíäðà Ñåðãååâà, êîòîðûé áîëåå òðåõ
ëåò íàõîäèòñÿ â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé. Íàòàëüÿ àê-
òèâíî çàíèìàåòñÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â ãðóï-
ïå ñóøèñòîâ.

Àííà Òèõîíþê – ìåäñåñòðà, ðàáîòàâøàÿ â ãîñïèòà-
ëå â Ëóãàíñêå â ñîñòàâå ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ «Óðçóñ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Àííà òàêæå
ÿâëÿåòñÿ âîëîíòåðîì ãðóïïû ñóøèñòîâ.

Îëüãà Óäî÷êèíà – æåíà ó÷àñòíèêà ÑÂÎ Åâãåíèÿ Óäî÷-
êèíà, òàêæå àêòèâíî ïîìîãàþùàÿ â êà÷åñòâå âîëîíòå-
ðà ãðóïïû ñóøèñòîâ.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ñîáðàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãîðî-
äà Êóçíåöêà çà ìíîãîëåòíèé òðóä è çíà÷èòåëüíûå óñ-
ïåõè â îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ öåðêâè è îáùå-
ñòâà áûë óäîñòîåí íàñòîÿòåëü õðàìà Êàçàíñêîé èêîíû
Áîæèåé Ìàòåðè ãîðîäà Êóçíåöêà, ïðîòîèåðåé Ñåðãèé
Ñèäîðîâ.

Òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå çàâåðøèëîñü ÿðêèì
âûñòóïëåíèåì ìóæñêîãî âîêàëüíîãî àíñàìáëÿ ñîëèñ-
òîâ õîðà «Ìàñòåðà õîðîâîãî ïåíèÿ». Â èõ èñïîëíåíèè
ïðîçâó÷àëè ëþáèìûå ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè, ïîïó-
ëÿðíûå êîìïîçèöèè ñîâåòñêîé è ðîññèéñêîé ýñòðàäû,
à òàêæå ïðîíèêíîâåííûå ïàòðèîòè÷åñêèå ïåñíîïåíèÿ.
Àðòèñòû ñ ãîðäîñòüþ èñïîëíèëè ïðîèçâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå îíè ñ äóøîé ïåëè äëÿ íàøèõ áîéöîâ â áëèíäàæàõ
è ãîñïèòàëÿõ âî âðåìÿ ñâîèõ êîìàíäèðîâîê «çà ëåí-
òó».



4 ÊÓÇÍÅÖÊÈÉ ÁËÀÃÎÂÅÑÒÍÈÊ¹ 11 (116) * 29 íîÿáðÿ 2025 ãîäà

Ïðèëîæåíèå ê «Êóçíåöêîìó ðàáî÷åìó» îò 25 îêòÿáðÿ 2025 ã.

Öåðêîâíûé ÷åëîâåê, ñîãðåøèâ,
ïðèõîäèò íà èñïîâåäü è êàåòñÿ.
Íî åñëè èç ðàçà â ðàç ïðèõîäèò-
ñÿ èñïîâåäîâàòü îäèí è òîò æå
ãðåõ, ïîíåâîëå çàäóìàåøüñÿ: ÷òî
äàåò òàêàÿ èñïîâåäü? È ÷òî âîîá-
ùå â òàêîé ñèòóàöèè äåëàòü?

Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà áîðåøüñÿ
ñî ñâîèìè ñòðàñòÿìè, ìîæåò âîç-
íèêíóòü îùóùåíèå, ÷òî èñïîâåäü íå
ïðèíîñèò ïëîäà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè
ìû ìîæåì íà ñîáñòâåííîì îïûòå
ïîíÿòü, î ÷åì ãîâîðèò àïîñòîë Ïà-
âåë â ñåäüìîé ãëàâå Ïîñëàíèÿ ê
Ðèìëÿíàì: Äîáðîãî, êîòîðîãî õî÷ó,
íå äåëàþ, à çëîå, êîòîðîãî íå õî÷ó,
äåëàþ (Ðèì 7:19). Íî òóò âàæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî òàèíñòâî Èñïîâåäè — ýòî
íå òîëüêî äåéñòâèå: «ïîêàÿëñÿ —
î÷èñòèëñÿ», íî è ïóòü èñöåëåíèÿ.
Äà, ÷åëîâåê ìîæåò ãîäàìè êàÿòüñÿ
â îäíîì è òîì æå ãðåõå, è òîëüêî
ñïóñòÿ âðåìÿ Ãîñïîäü âîçíàãðàæäà-
åò åãî çà ýòîò òðóä èçáàâëåíèåì îò
ãðåõà.

Ñîáñòâåííî, ãðåõ – ýòî è êîíêðåò-
íûé ãðåõîâíûé ïîñòóïîê, è ãðåõîâ-
íàÿ ñòðàñòü. Íî åñëè ïîñòóïîê ìû
åùå ìîæåì ñîâåðøèòü îäèí ðàç è
ïîñëå èñïîâåäè áîëüøå íå ïîâòî-
ðÿòü – ê ïðèìåðó, íåãíåâëèâûé ïî
ïðèðîäå ÷åëîâåê ìîæåò îäíàæäû
âûéòè èç ñåáÿ, ïîêàÿòüñÿ è âïðåäü
äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ, – òî ñî ñòðà-
ñòüþ äåëî ñëîæíåå. Ñòðàñòü — ýòî
ãðåõîâíûé íàâûê, ñòàâøèé ïðèâû÷-
êîé, è èñêîðåíèòü åå íàìíîãî ñëîæ-
íåå. Íå çðÿ ñâÿòûå îòöû ñðàâíèâà-
þò åå ñ êîðíåì, èç êîòîðîãî ïðîèç-
ðàñòàþò ïðî÷èå ãðåõè. Âîò ïîáðèë-
ñÿ ÷åëîâåê, ùåêè ñòàëè ãëàäêèìè,
íî ôîëëèêóëû-òî ïîä êîæåé îñòà-
ëèñü, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ùå-
òèíà ñíîâà îòðàñòàåò. Òàê è ñ ãðå-
õîì: ìû ðàñêàÿëèñü â íåì, íî êî-
ðåíü çëà â íàñ æèâåò, è èç íåãî ïðî-
èçðàñòàåò íîâûé ãðåõ. È ëå÷èòñÿ ýòî
ãîäàìè, à èíîãäà è äåñÿòèëåòèÿìè.

Òàê ÷òî æå â òàêîì ñëó÷àå èç-
áàâëÿåò îò ãðåõà — ïîìîùü Áî-
æèÿ èëè íàøè óñèëèÿ?

Ïîìîùü Áîæèÿ – â îòâåò íà íàøå
æåëàíèå, î êîòîðîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò íàø òðóä. Îò íàñ òîëüêî òðåáóåò-
ñÿ ïîñòîÿííî äóõîâíî òðóäèòüñÿ, è
òîãäà èñöåëåíèå îáÿçàòåëüíî ïðî-
èçîéäåò. Îäíî èç îïðåäåëåíèé Áîãà
â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè – äàþùèé
ìîëèòâó ìîëÿùåìóñÿ (ñì. 1 Öàð

îáùå îäèí èç ñàìûõ ãëàâíûõ êðè-
òåðèåâ óñïåøíîãî äóõîâíîãî ïóòè.
Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ñàìî èñ-
ïîëíåíèå çàïîâåäåé ñòàíîâèòñÿ
ïèùåé äëÿ ãîðäûíè, õîòÿ ìû ýòîãî
äàæå íå çàìå÷àåì. Òîãäà Ãîñïîäü
ìîæåò íàñ ëèøàòü ñâîåé ïîìîùè â
áîðüáå ñî ñòðàñòüþ, ÷òîáû ìû îñîç-
íàëè ñâîþ íåìîùü è ñìèðèëèñü.
Áîãó âàæíåå, ÷òîáû ìû áûëè íå ïîä-
âèæíèêàìè, à ñìèðåííèêàìè. Ó ïðå-
ïîäîáíîãî Ìàðêà, êîòîðûé, êñòàòè
ñêàçàòü, íàçâàí Ïîäâèæíèêîì, åñòü
òàêèå ñëîâà: «Áîã äàåò áëàãîäàòü
÷åëîâåêó íå çà äîáðîäåòåëè è íå çà
òðóäû, ïîíåñåííûå ðàäè èõ ïðèîá-
ðåòåíèÿ, à çà ñìèðåíèå, ïîëó÷åííîå
âî âðåìÿ ýòèõ òðóäîâ».

Ìîæåò, êîíå÷íî, ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
Õðèñòîñ õî÷åò, ÷òîáû ìû, ëèøèâ-
øèñü åãî ïîìîùè, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
íåìîùíûìè, ðàñòîïòàííûìè è íå-
äîñòîéíûìè — à ýòî ÷óâñòâî íèêàê
íå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðèçûâîì ðàäîâàòü-
ñÿ, êîòîðûì íàïîëíåíî Åâàíãåëèå.
Íî äåëî â òîì, ÷òî áåç ñìèðåíèÿ
ðàäîñòü áóäåò íåíàñòîÿùàÿ. Ñòÿæà-
íèå ñìèðåíèÿ — ýòî íåîáõîäèìîå
óñëîâèå, ÷òîáû âêóñèòü èñòèííóþ,
äóõîâíóþ ðàäîñòü.

Íî âåäü äàæå àïîñòîë Ïàâåë
èñïûòûâàë îò÷àÿíèå îò òîãî, ÷òî
äåëàë çëî, êîòîðîãî íå õîòåë…

Îò÷àÿíèå àïîñòîëà Ïàâëà – ýòî
íå ðàçî÷àðîâàíèå â èñöåëÿþùåé
ñèëå òàèíñòâà, à ðàçî÷àðîâàíèå â
ñåáå ñàìîì. Äà, ÷òîáû äóõîâíî ïðå-
óñïåòü, ÷åëîâåê äîëæåí îò÷àÿòüñÿ â
âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç
Áîãà ïðåîäîëåòü ãðåõ è ñïàñòèñü.
Íî ýòî íå òî îò÷àÿíèå, êîòîðîå çàñ-
òàâëÿåò òåáÿ îïóñòèòü ðóêè, ýòî
ïðîñòî äóõîâíûé ðåàëèçì. Îñîçíà-
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2:9). Èîàíí Ëåñòâè÷íèê îáúÿñíÿåò
ýòî òàê: êà÷åñòâî ìîëèòâû ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì åå êîëè÷åñòâà («Ëå-
ñòâèöà», Ñëîâî 28). Äà, ìû ìîæåì
äîëãîå âðåìÿ ìîëèòüñÿ ðàññåÿííî,
îòâëåêàòüñÿ, íî, åñëè ïðîäîëæàòü
òðóäèòüñÿ, ðàíî èëè ïîçäíî ìîëèò-
âà èç ñóõîé è áåçæèçíåííîé ïðåâðà-
òèòñÿ â ãîðÿ÷óþ, èñêðåííþþ, ñî
ñëåçàìè è ïðèêîñíîâåíèåì áëàãî-
äàòè Áîæèåé.

Òî æå ñàìîå è ñ ïîêàÿíèåì. Åñëè
íå îïóñêàòü ðóê, ðåãóëÿðíî õîäèòü
íà èñïîâåäü, êàÿòüñÿ – ïóñòü äàæå
â îäíèõ è òåõ æå ãðåõàõ, –ðàíî èëè
ïîçäíî ïîëó÷èøü ïîìîùü Ãîñïîäà.

Ëþáîé äóõîâíûé òðóä — àñêåçà,
ñîáëþäåíèå ïîñòîâ, ðåãóëÿðíàÿ
èñïîâåäü — îáÿçàòåëüíî áóäåò âîç-
íàãðàæäåí Áîãîì. Ïîýòîìó ëó÷øåå,
÷òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü, êîãäà êà-
æåòñÿ, ÷òî äóõîâíàÿ æèçíü çàøëà â
òóïèê, — ýòî íå äóìàòü, ÷òî òâîÿ
áîðüáà áåññìûñëåííà, à ïðîäîë-
æàòü òðóäèòüñÿ è ïðîñèòü ó Áîãà
ïîìîùè, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.

Íî âåäü åñëè íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîáîðîòü
ñòðàñòü íå ïîëó÷àåòñÿ, ìîæíî ðà-
çî÷àðîâàòüñÿ â èñöåëÿþùåé ñèëå
èñïîâåäè, âïàñòü â óíûíèå èëè
äàæå îò÷àÿíèå...

À ÷òî òàêîå óíûíèå è îò÷àÿíèå?
Ýòî îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ãîðäûíè.
Ñìèðåííûé ÷åëîâåê âîîáùå íèêîã-
äà íå óíûâàåò, ÷òî áû ñ íèì íè ïðî-
èçîøëî. À åñëè èç-çà òîãî, ÷òî íå
ìîæåøü ñïðàâèòüñÿ ñ ãðåõîì, íà÷è-
íàåøü çàíèìàòüñÿ ñàìîåäñòâîì è
ñìîòðèøü íà ñåáÿ êàê íà íèêóäûø-
íîãî õðèñòèàíèíà, ýòî ñèãíàë, ÷òî
â òâîåì ñåðäöå æèâåò ãîðäûíÿ.

Äîñòèæåíèå ñìèðåíèÿ – ýòî âî-

Ãîäàìè êàþñü â îäíîì è òîì æå ãðåõå, íî
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íèå ñâîåé íåìîùè ðîæäàåò óïîâà-
íèå íà Áîãà, âîççâàíèå ê Íåìó êàê
ê ëè÷íîìó Ñïàñèòåëþ, êîòîðîå âñå-
ãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàäîñòüþ. Êà-
çàëîñü áû, ïðîèñõîäèò ñî÷åòàíèå
íåñî÷åòàåìîãî: ïîëíîå ðàçî÷àðîâà-
íèå â ñåáå è ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî
Ãîñïîäü ìîæåò òåáå ïîìî÷ü. Íî â
ýòîì êàæóùåìñÿ ïðîòèâîðå÷èè è
êðîåòñÿ êëþ÷ ê äóõîâíîìó ïðåóñïå-
âàíèþ.

À êàê áûòü ñ ãðåõàìè, êîòîðûå
÷åëîâåê îñîçíàåò, íî â äàííûé
ìîìåíò åùå íå ãîòîâ èñêîðåíÿòü?
Íàïðèìåð, îí êóðèò è ïîíèìàåò,
÷òî êóðåíèå — ýòî ãðåõ, íî íå ãî-
òîâ íà÷àòü áîðüáó ñ íèì. Ñòîèò ëè
â ýòîì ñëó÷àå èñïîâåäîâàòü ýòîò
ãðåõ íà êàæäîé èñïîâåäè?

ß äóìàþ, ñòîèò. È ïðèçíàâàòüñÿ,
÷òî íåò ðåøèìîñòè íà÷àòü áîðîòü-
ñÿ, òîæå ñòîèò. È çà ýòî ìàëîå óñè-
ëèå – ðåãóëÿðíîå èñïîâåäàíèå ãðå-
õà – äàñòñÿ ïîíèìàíèå òÿæåñòè ãðå-
õà è åãî îòòîðæåíèå.

Êîìó-òî ãðåõ êóðåíèÿ êàæåòñÿ ïðî-
ñòî âðåäíîé ïðèâû÷êîé, êîòîðàÿ íå
âëèÿåò íà íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà
÷åëîâåêà. Íî äåëî â òîì, ÷òî âñÿ
ïðàâîñëàâíàÿ àñêåòèêà ïîñòðîåíà
íà ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðåîäîëåíèè â
ñåáå ïëîòñêîãî ÷åëîâåêà ðàäè òîãî,
÷òîáû ñòàòü ÷åëîâåêîì äóõîâíûì.
Äëÿ ýòîãî ïðåîäîëåíèÿ íóæíà âîëÿ,
à îíà ïîðàæåíà ãðåõîì. È ïîëó÷àåò-
ñÿ, íàøà çàäà÷à — òðåíèðîâàòüâî-
ëþ ê ïîáåäå íàä íàøèìè ñëàáîñòÿ-
ìè. À åæåäíåâíîå êóðåíèå, íàîáî-
ðîò, «òðåíèðóåò âîëþ» íà ïîðàæåíèå:
çíàÿ, ÷òî êóðèòü ïëîõî, ìû ïî íå-
ñêîëüêî ðàç çà äåíü ãîâîðèì ñâîåé
âîëå: «Ìîë÷è». È ñëàáååì. À ïîòîì,
êîãäà íóæíî óïîòðåáèòü âîëþ íà ÷òî-
òî áîëåå ñóùåñòâåííîå, îêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî îíà íå ðàáîòàåò.

À åñëè ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî êàåòñÿ
â ãðåõå, îí ñî âðåìåíåì óâèäèò,
íàñêîëüêî ýòîò ãðåõ åìó âðåäèò, è
äîðàñòàåò äî òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ñ
íèì áîðîòüñÿ.

Íî âåäü ÷åëîâåê ìîæåò ïðîñòî
ïîñòàâèòü ñåáå ñëèøêîì âûñîêóþ
ïëàíêó è íå âçÿòü åå.

Òàêîå áûâàåò. ß ïîìíþ, êàê îäèí
ìîé çíàêîìûé ïîñòóïèë â êîíöå 80-
õ â ñåìèíàðèþ ñ ÷åòêèì ïëàíîì ÷å-
ðåç äâà ãîäà ñòàòü ïðîçîðëèâûì, à
÷åðåç ÷åòûðå — íà÷àòü òâîðèòü ÷ó-
äåñà. Îí ïî÷òè íè÷åãî íå åë, áûë
ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ áîãîñëóæåíè-

ñ íèìè íåîáõîäèìî âåñòè ñåðüåç-
íóþ áîðüáó. Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé
ãîâîðèë, ÷òî ñâÿòûå îò îáû÷íûõ
ëþäåé îòëè÷àþòñÿ èìåííî ðåøèìî-
ñòüþ áîðîòüñÿ ñ ãðåõîì. À ìû, õðè-
ñòèàíå, âñå ïðèçâàíû ê ñâÿòîñòè,
ïîýòîìó âñåì íàì íåîáõîäèìî ïðî-
ÿâëÿòü ðåøèìîñòü â äóõîâíîé áðà-
íè.

Åñòü êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå
ñîâåòû äðåâíèõ ïîäâèæíèêîâ, êàê
áîðîòüñÿ ñ ãðåõàìè. Íàïðèìåð, ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ñîâåò ïîñâÿùàòü
ïîñò áîðüáå ñ îïðåäåëåííûì, ñà-
ìûì çíà÷èìûì â äàííûé ìîìåíò
ãðåõîì. Òî åñòü ñêîíöåíòðèðîâàòü-
ñÿ íà ÷åì-òî îäíîì, íàïðàâèòü ñèëû
èìåííî íà ýòó ñòðàñòü. Äðóãîå âàæ-
íîå íàáëþäåíèå äðåâíèõ îòöîâ:
ïåðâàÿ ñòðàñòü, ñ êîòîðîé íàì íóæ-
íî íà÷èíàòü áîðîòüñÿ, — ýòî ÷ðåâî-
óãîäèå. Åñëè ÷åëîâåê íå áîðåòñÿ ñ
÷ðåâîóãîäèåì, îñòàëüíûå ñòðàñòè
åìó íå ïîáåäèòü. Ïîýòîìó ïîñòàì
óäåëÿåòñÿ ñòîëüêî âíèìàíèÿ â æèç-
íè õðèñòèàíèíà.

À ÷òî äåëàòü, ÷òîáû èñïîâåäü
íå ïðåâðàùàëàñü â ôîðìàëü-
íîñòü?

Êîãäà ÷åëîâåê ñòÿæàë íàñòîÿùåå
ïîêàÿíèå, åìó íå íóæíû íèêàêèå
ïîäñêàçêè, îí è òàê îùóùàåò â äóøå
åãî ïëîäû: ìèð, òèøèíó, ïðîùåíèå.
Íî íå ñòîèò ñìóùàòüñÿ, åñëè ñ
íàìè ïîêà òàêîãî íå ïðîèñõîäèò.
Íàøà çàäà÷à — òðóäèòüñÿ, ïîíóæäàÿ
ñåáÿ ê ïîêàÿíèþ èç ãëóáèíû ïóñòü
äàæå è ñóõîãî ñåðäöà, è Ãîñïîäü íå-
ïðåìåííî äàðóåò äóõîâíûå ïëîäû
èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ýòî áó-
äåò íóæíåå âñåãî.

Ó ïðåïîäîáíîãî Èñààêà Ñèðèíà
åñòü òàêèå ñëîâà: «Ïîêàÿíèå — ýòî
òðåïåò äóøè ïåðåä âðàòàìè ðàÿ».
Èíûìè ñëîâàìè, æèâÿ íà çåìëå,
âîéòè â ðàé ìû íå ìîæåì, íî èñ-
êðåííåå ïîêàÿíèå ïîäâîäèò íàñ ïðÿ-
ìî ê åãî âðàòàì. È â ýòîò ìîìåíò îò
ðàÿ íàñ îòäåëÿåò òîëüêî îñòàâøåå-
ñÿ âðåìÿ íàøåé æèçíè. Ýòà ìûñëü
Èñààêà Ñèðèíà ìîæåò ñëóæèòü äëÿ
íàñ îðèåíòèðîì, êàêèì äîëæåí áûòü
íàø íàñòðîé, êîãäà ìû ïîäõîäèì ê
àíàëîþ ñ ëåæàùèìè íà íåì êðåñ-
òîì è Åâàíãåëèåì.

Îòâå÷àë íà âîïðîñû
ïðîòîèåðåé Ôåäîð Áîðîäèí.

Áåñåäîâàëà
Âèêòîðèÿ Êàøåêîâà.

Èñòî÷íèê: Ôîìà.ðó

ÿõ, íî íè ïðîçîðëèâîñòè, íè ÷óäîò-
âîðñòâà îí íå îáðåë. Â ïîäâèæíè-
÷åñòâå ìû äîëæíû âñåì ñâîèì ñó-
ùåñòâîì ïðî÷óâñòâîâàòü ñëîâà Õðè-
ñòà: Áåç Ìåíÿ íå ìîæåòå òâîðèòü
íè÷åãî (Èí 15:5). Ýòè ñëîâà îòíî-
ñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ê äóõîâíîé æèç-
íè: áûòü óñïåøíûì â ìèðñêîé æèç-
íè áåç Õðèñòà ìîæíî, à âîò â äó-
õîâíîé – íåò.

Ïîñòåïåííî íàáèðàÿñü îïûòà äó-
õîâíîé æèçíè, ìû óáåæäàåìñÿ â
ôàòàëüíîé ïîâðåæäåííîñòè íàøåé
ïðèðîäû ãðåõîì. Ïîýòîìó ïðèçíà-
êîì íàñòîÿùåé äóõîâíîé æèçíè ñâÿ-
òûå îòöû íàçûâàþò ñåðäå÷íóþ áîëü,
âîçíèêàþùóþ îò ïîëíîãî íåñîîò-
âåòñòâèÿ ìåæäó òåì, êàêèì ÿ äîë-
æåí áûòü, è òåì, êàêîé ÿ åñòü, òî÷-
íåå — ìåæäó ìîèì ïàäøèì ñîñòîÿ-
íèåì è òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåãî,
Ãîñïîäü ìåíÿ ëþáèò.

Íå ïîëó÷èòñÿ ëè ïðè òàêîì ïîä-
õîäå, ÷òî ÷åëîâåê óñïîêîèòñÿ è
ïåðåñòàíåò ïîíóæäàòü ñåáÿ ê êà-
êîé-òî äóõîâíîé ðàáîòå?

Íåò. Òà ñàìàÿ ñåðäå÷íàÿ áîëü íå
äàñò òàêîé âîçìîæíîñòè. Èîàíí
Çëàòîóñò ïèøåò, ÷òî åäèíñòâåííîå,
÷òî ðàçäåëÿåò ÷åëîâåêà ñ Áîãîì, —
ýòî ãðåõ. Ïîýòîìó õðèñòèàíèí, êî-
òîðûé ïî-íàñòîÿùåìó Áîãà ëþáèò,
îùóùàåò ãðåõ êàê áîëü, êàê ñâîå
ëè÷íîå ãîðå.

Áåçóñëîâíî, èñöåëÿåò íàñ îò ãðå-
õà Ãîñïîäü, ïîýòîìó íàì íóæíî óïî-
âàòü íà Ïðîìûñë Áîæèé, íî è ñà-
ìèì ïðîäîëæàòü òðóäèòüñÿ íàä î÷è-
ùåíèåì ñâîåé äóøè.

Íóæíî ëè áîðîòüñÿ ñî âñåìè
ãðåõàìè ñðàçó èëè ýòî íàäî äå-
ëàòü ïîñòåïåííî?

Çíàåòå ïîãîâîðêó: ÷åì ÿð÷å ñâåò,
òåì ñèëüíåå òåíü? Ïðèáëèæàÿñü ê
Áîãó — èñòî÷íèêó ñâåòà, — ÷åëîâåê
îò÷åòëèâåå íà÷èíàåò âèäåòü ãëóáè-
íó ñâîåãî ïàäåíèÿ. È âñå, ÷òî â äàí-
íûé ìîìåíò îí îñîçíàåò êàê ãðåõ,
äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü ïðåäìåò åãî
äóõîâíîé ðàáîòû. Äðóãîå äåëî, ÷òî
ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè ýòîé ðàáî-
òû ïî îòíîøåíèþ ê ðàçíûì ãðåõàì
ìîæåò áûòü ðàçíàÿ.

Åñòü ñìåðòíûå ãðåõè, êîòîðûå
ïðåãðàæäàþò íàì ïóòü â Öàðñòâèå
Íåáåñíîå. Áåçóñëîâíî, òàêèõ ãðåõîâ
õðèñòèàíèí ñòàðàåòñÿ íå äîïóñêàòü,
è îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì åãî ñà-
ìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. ×òî
êàñàåòñÿ ìåíåå ãðóáûõ ãðåõîâ, òî è

ÂÎÏÐÎÑ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÓ

íå ìîãó îò íåãî èçáàâèòüñÿ. ×òî äåëàòü?
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Ñ 6 ïî 14 íîÿáðÿ â Êóçíåöêîé åïàðõèè (ã.Êóçíåöê, ã.Íè-
êîëüñê, Êóçíåöêèé, Íèêîëüñêèé, Ëóíèíñêèé, Ñîñíîâîáîð-
ñêèé, Èññèíñêèé, Êàìåøêèðñêèé, Íåâåðêèíñêèé è Ëîïà-
òèíñêèé ðàéîíû), â ðàìêàõ ÕÕÕIV Ìåæäóíàðîäíûõ Ðîæäå-
ñòâåíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ÷òåíèé, ñîñòîÿëèñü XXIV
Åïàðõèàëüíûå Ðîæäåñòâåíñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ÷òå-
íèÿ. Ðàáîòà ÷òåíèé ïðîõîäèëà íà 4 ïëîùàäêàõ ã.Êóçíåö-
êà è ñîñòîÿëà èç: 4 îáðàçîâàòåëüíûõ ñåìèíàðîâ, 1 ëåêöèè,
1 âûñòàâêè è ñòóäåí÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé êîíôåðåíöèè.

Åïàðõèàëüíûå Ðîæäåñòâåíñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ÷òåíèÿ
îòêðûëèñü 6 íîÿáðÿ â àêòîâîì çàëå äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêîãî öåíòðà Âîçíåñåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà. Â
ýòîì ãîäó òåìà ÷òåíèé: «Ïðîñâåùåíèå è íðàâñòâåííîñòü:
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è âûçîâû âðåìåíè». Â ïðèâåò-
ñòâåííîì ñëîâå ê ó÷àñòíèêàì ôîðóìà âëàäûêà Íàçàðèé
(Ëàâðèíåíêî), åïèñêîï Êóçíåöêèé è Íèêîëüñêèé îáîçíà-
÷èë êëþ÷åâûå ïðîáëåìû â ñôåðå ïðîñâåùåíèÿ è íðàâ-
ñòâåííîñòè. Òðàäèöèîííî, íà îòêðûòèè ÷òåíèé ïðîøëà
öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé ðåãèîíàëüíîãî
ýòàïà XXI Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà «Êðàñîòà Áîæüåãî ìèðà». Çà óñåðäíûé òðóä â îáëàñ-
òè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ïðîñâåùåíèÿ è â ñâÿçè ñ þáè-
ëåÿìè åïàðõèàëüíûìè ãðàìîòàìè áûëè îòìå÷åíû ïåäà-
ãîãè äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî öåíòðà Âîçíåñåíñêîãî
êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà: Â.È. Êàäåíêîâà, È.Ã. ×åðíÿâñ-
êàÿ, Þ.Í. Öàðåâ, Í.Â. Êàëìûêîâà è Í.Å. Êîííîâà.

6 íîÿáðÿ ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð äëÿ ó÷èòåëåé âîñêðåñíûõ
øêîë Êóçíåöêîé åïàðõèè. Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè: Ìàðè-
íà Ãðå÷èíà, ïåäàãîã âîñêðåñíîé øêîëû ïðè Âîçíåñåíñ-
êîì êàôåäðàëüíîì ñîáîðå ã.Êóçíåöêà («Åäèíûé ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ «Áîã è ÷åëîâåê: äâèæåíèå íàâñòðå-
÷ó»») è êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, òåîëîã, àâòîð êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà ê äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ
øêîëüíèêîâ Äìèòðèé Áåæåâåö («Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ íà îñíî-
âå ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû»). Â ðàáîòå ñåìèíàðà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïåäàãîãè èç 6 âîñêðåñíûõ øêîë Êóçíåö-
êîé åïàðõèè.

10 íîÿáðÿ, â Åïàðõèàëüíîì ñîöèàëüíîì öåíòðå, ñîñòî-
ÿëñÿ ñåìèíàð íà òåìó: «Àëêî- è íàðêîçàâèñèìîñòü: âëè-
ÿíèå íà ëè÷íîñòü, ïîìîùü â ðåàáèëèòàöèè». Èåðåé Àëåê-
ñèé Ðîäèîíîâ, ïðåäñåäàòåëü îòäåëà ðåëèãèîçíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è êàòåõèçàöèè ðàññêàçàë îá ñâÿòîîòå÷åñêîì îïû-
òå áîðüáû ñî ñòðàñòüþ âèíîïèòèÿ. Ñ äîêëàäîì íà òåìó ñå-
ìèíàðà âûñòóïèëà ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ ñåñòðè÷åñòâà âî èìÿ
ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû âåëèêîé êíÿãèíè Åëèçàâåòû Ôåäî-
ðîâíû Îêñàíà Áàêóíèíà. Ñòàðøàÿ ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ Ãà-
ëèíà Ìûëüíèêîâà ïîäåëèëàñü îïûòîì ðàáîòû ñ àëêîçàâè-
ñèìûìè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

11 íîÿáðÿ, ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð äëÿ ó÷èòåëåé ïðåäìåòà
«Îñíîâû ðåëèãèîçíûõ êóëüòóð è ñâåòñêîé ýòèêè» (ÎÐÊ-
ÑÝ) è ïåäàãîãîâ íà÷àëüíîé øêîëû. Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ïåäàãîãè èç ã.Êóçíåöêà è Êóçíåöêîãî ðàéîíà. Ñ
äîêëàäàìè âûñòóïèëè: ìàãèñòð òåîëîãèè, ïðåäñåäàòåëü
îòäåëà ðåëèãèîçíîãî îáðàçîâàíèÿ è êàòåõèçàöèè Êóçíåö-
êîé åïàðõèè, è.î. äèðåêòîðà äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî
öåíòðà ÂÊÑ ã.Êóçíåöêà èåðåé Àëåêñèé Ðîäèîíîâ («Î âû-
áîðå ìîäóëÿ «Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû». Îñíîâíûå
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå èíòåðíåò-ðåñóðñû ïî äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîìó âîñïèòàíèþ»); êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

òåîëîã, àâòîð êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ, ó÷èòåëü ÌÁÎÓ «Øàõîâñêàÿ
ÑÎØ ¹1» Äìèòðèé Áåæåâåö («Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ íà îñíîâå
ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû»); ó÷èòåëü ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹5
ã.Êóçíåöêà Èðèíà Ëåäíåâà («Îïûò ïðåïîäàâàíèÿ ìîäóëÿ
«Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû» â ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹5 ã.Êóç-
íåöêà»); ïåäàãîã ÄÏÖ ÂÊÑ ã.Êóçíåöêà, ïðåçèäåíò ÁÔ
«Äîáðûé Êóçíåöê» Íàòàëüÿ Êîðîëåâà («Ðóññêàÿ êëàññè-
÷åñêàÿ øêîëà: îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà áóäóùåãî, ïðî-
âåðåííàÿ ïðîøëûì»).

12 íîÿáðÿ ïðîøëà ñåêöèÿ ÷òåíèé: «Ãîíåíèÿ çà âåðó Õðè-
ñòîâó â 1920-1930-å ãîäû íà Êóçíåöêîé çåìëå». Ñ ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà îáðàòèëñÿ
èåðåé Àëåêñèé Ðîäèîíîâ, ïðåäñåäàòåëü îòäåëà ðåëèãè-
îçíîãî îáðàçîâàíèÿ è êàòåõèçàöèè Êóçíåöêîé åïàðõèè.
Îòåö Àëåêñèé ðàññêàçàë î õðèñòèàíñêîì ïîíèìàíèè ìó-
÷åíè÷åñòâà è åãî çíà÷åíèè äëÿ Öåðêâè. Ñ äîêëàäàìè âûñ-
òóïèëè: Òàòüÿíà Ãóñåâà, öåðêîâíûé èññëåäîâàòåëü è ïå-
äàãîã âîñêðåñíîé øêîëû ïðè Íèêîëî-Ïîêðîâñêîé öåðêâè
ã. Êóçíåöêà, ñ äîêëàäîì «Óðîêè èñòîðèè XX âåêà íà Êóç-
íåöêîé çåìëå»; Âàëåðèé Ñåðãååâ, êðàåâåä è ïðåïîäàâà-
òåëü Êóçíåöêîãî êîëëåäæà ýëåêòðîííûõ òåõíîëîãèé (ÃÀ-
ÏÎÓ Ïåíçåíñêîé îáëàñòè), ñ äîêëàäîì «Ãîíåíèÿ Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè â Êóçíåöêîì êðàå â 1917–1939 ãîäû
XX âåêà: ñîáûòèÿ, èñòî÷íèêè, ó÷àñòíèêè, ôàêòû».

13 íîÿáðÿ, â Êðåñòîâîçäâèæåíñêîì åäèíîâåð÷åñêîì ïðè-
õîäå ã.Êóçíåöêà ñîñòîÿëàñü âûñòàâêà äðåâíèõ áîãîñëóæåá-
íûõ êíèã è ëåêöèÿ î âêëàäå äðåâëåïðàâîñëàâèÿ â ðóññêóþ
êóëüòóðó. Íàñòîÿòåëü åäèíîâåð÷åñêîãî õðàìà ñâÿùåííî-
èíîê Âàðñîíîôèé (ßøèí) ðàññêàçàë îá èñòîðèè ñòàðîîá-
ðÿä÷åñòâà è åäèíîâåðèÿ, èñòîðèè ñòàðîîáðÿä÷åñêèõ õðà-
ìîâ ã.Êóçíåöêà è åãî îêðåñòíîñòåé.Ñîáðàâøèìñÿ áûëè
ïðåäñòàâëåíû äðåâëåïå÷àòíûå è ðóêîïèñíûå êíèãè, èêî-
íû è áîãîñëóæåáíàÿ óòâàðü. Î êàæäîé äðåâíåé êíèãå è
öåðêîâíîé óòâàðè îòåö Âàðñîíîôèé ðàññêàçàë ïîäðîáíî,
òàê êàê ñ êàæäûìè ñâÿçàíà ñâîÿ èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ.

14 íîÿáðÿ â àêòîâîì çàëå Êóçíåöêîãî êîëëåäæà ýëåêò-
ðîííûõ òåõíîëîãèé ñîñòîÿëàñü ñòóäåí÷åñêàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïðîñâåùåíèå è íðàâñòâåííîñòü:
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è âûçîâû âðåìåíè». Â ðàáîòå
ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû è ïåäàãîãè ÑÑÓÇîâ
ã.Êóçíåöêà. Ñ âñòóïèòåëüíûì ñëîâîì ê ïðèñóòñòâóþùèì
îáðàòèëñÿ ïðåäñåäàòåëü îòäåëà ðåëèãèîçíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è êàòåõèçàöèè èåðåé Àëåêñèé Ðîäèîíîâ. Îòåö Àëåê-
ñèé çàòðîíóë ïðîáëåìó ïðîñâåùåíèÿ è íðàâñòâåííîñòè, à
òàêæå âîïðîñ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåëèãèîçíîé òî÷êè çðå-
íèÿ. Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè çàñëóøàëè 7 äîêëàäîâ. Èòî-
ãè ñòóäåí÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïîäâåë ïðåäñåäàòåëü îò-
äåëà ïî âçàèìîäåéñòâèþ Öåðêâè è îáùåñòâà ïðîòîèåðåé
Ñåðãèé Ñèäîðîâ. Âñåì ó÷àñòíèêàì áûëè âðó÷åíû äèïëî-
ìû è ïîäàðêè îò åïèñêîïà Êóçíåöêîãî è Íèêîëüñêîãî Íà-
çàðèÿ (Ëàâðèíåíêî).

Ñòóäåí÷åñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ çàâåðøè-
ëà äåêàäó XXIV Åïàðõèàëüíûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ÷òåíèé. Â äåêàáðå 2025 ã. â ñòîëèöå ðåãèîíà ñî-
ñòîèòñÿ ðåãèîíàëüíûé ýòàï ÕÕÕIV Ìåæäóíàðîäíûõ Ðîæäå-
ñòâåíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ÷òåíèé. À ñ 25 ïî 29 ÿíâàðÿ
2026 ã. Ðîæäåñòâåíñêèå ÷òåíèÿ ïðîéäóò â Ìîñêâå (ïîä-
ðîáíåå íà ñàéòå: https://mroc.pravobraz.ru).

Â Êóçíåöêîé åïàðõèè ïðîøåë åïàðõèàëüíûé
ýòàï ÕÕÕIV Ìåæäóíàðîäíûõ

Ðîæäåñòâåíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ÷òåíèé
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ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ

Ñàìîå äîðîãîå
Ìàìà...

Ñëîâ äîðîæå íåò íà ñâåòå!
Ïî êàêîé áû òû íè ø¸ë òðîïå,
Ìàìèíà ëþáîâü íàä íåþ ñâåòèò,
×òîáû â òðóäíûé ÷àñ ïîìî÷ü òåáå.
Ìàìà îçàðÿåò ñåðäöåì íåæíûì
Äíè, äîðîãè è äåëà òâîè.
Îïðàâäàé æå ìàìèíû íàäåæäû —
Ïîâñåäíåâíî ëèøü äîáðî òâîðè!

À. Êîñòåöêèé.

Ìàòü
Ñ åùå áåññèëüíûìè êðûëàìè
ß âèäåë ïòåí÷èêà âî ðæè,
Ìåæ ãîëóáûìè âàñèëüêàìè,
Ó íåïðîòîïòàííîé ìåæè.

Íàä íèì è íàäî ìíîé âèòàëà,
Áîÿëàñü ìàòü — íå çà ñåáÿ,
È îò íåãî íå óëåòàëà,
Òîñêóÿ, ïëà÷à è ëþáÿ.

Ïðåä ýòèì ìàëåíüêèì òâîðåíüåì
ß ïîíÿë áëàãîñòü Âûøíèõ Ñèë,
È â ñåðäöå, ñ òèõèì óìèëåíüåì,
Òåáÿ, Ëþáîâü, áëàãîñëîâèë.

 Ä. Ìåðåæêîâñêèé.

Ïîñèäèì â òèøèíå
Ìàìà ñïèò, îíà óñòàëà...
Íó è ÿ èãðàòü íå ñòàëà!
ß âîë÷êà íå çàâîæó,
À óñåëàñü è ñèæó.
Íå øóìÿò ìîè èãðóøêè,
Òèõî â êîìíàòå ïóñòîé.
À ïî ìàìèíîé ïîäóøêå
Ëó÷ êðàäåòñÿ çîëîòîé.
È ñêàçàëà ÿ ëó÷ó:
— ß òîæå äâèãàòüñÿ õî÷ó!
ß áû ìíîãîãî õîòåëà:
Âñëóõ ÷èòàòü è ìÿ÷ êàòàòü,

Â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ â Ðîññèè ïðàçäíóåòñÿ Äåíü ìàòåðè,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Ìåæäóíàðîäíîãî Äíÿ ìàòåðè, îòìå÷àåìîãî

â ðàçíûõ ñòðàíàõ â ñâîè îñîáûå äíè.

ß áû ïåñåíêó ïðîïåëà,
ß á ìîãëà ïîõîõîòàòü,
Äà ìàëî ëü ÿ ÷åãî õî÷ó!
Íî ìàìà ñïèò, è ÿ ìîë÷ó.
Ëó÷ ìåòíóëñÿ ïî ñòåíå,
À ïîòîì ñêîëüçíóë êî ìíå.
— Íè÷åãî, — øåïíóë îí áóäòî, —
Ïîñèäèì è â òèøèíå!.

Å. Áëàãèíèíà.

Ïåñíÿ î ìàìå
Ñëîâî «ìàìà» - äîðîãîå
Ìàìîé íóæíî äîðîæèòü.
Ñ å¸ ëàñêîé è çàáîòîé
Ëåã÷å íàì íà ñâåòå æèòü.

Åñëè ìàòü åùå æèâàÿ
Ñ÷àñòëèâ òû, ÷òî íà çåìëå
Åñòü êîìó ïåðåæèâàÿ,
Ïîìîëèòüñÿ î òåáå.

Êîãäà áûë åù¸ ìëàäåíöåì
È îíà â òèøè íî÷íîé
Ñëîâíî àíãåë ó ïîñòåëè
Îõðàíÿëà ìîé ïîêîé.
Â ðàííåì äåòñòâå áåççàáîòíî

ß íå çíàë, êàê òðóäíî æèòü.
Ìàòü òðóäèëàñü, ÷òî áû áûëî
×åì êîðìèòü è ÷åì ïîèòü.

Ïîìíþ òèõèå áåñåäû.
Ãîâîðèëà òû î òîì,
×òîá áûë óìíûì, áûë ïðèëåæíûì,
Æèçíü ñâîþ ñâÿçàë ñ Õðèñòîì.

Ïîìíþ ðàäîñòíûå âñòðå÷è,
Êàê ñ äîðîãè ïðèåçæàë.
Ìàòåðè ðîäíûå ïëå÷è
Êàê ðåáåíîê îáíèìàë.

È, îñòàâøèñü îäèíîêîé,
Â ñåðäöå ðåâíîñòüþ ãîðÿ,
Êî Õðèñòó ñ ìîëüáîé ãëóáîêîé
Òû ìîëèëàñü çà ìåíÿ.

Ñëîâî «ìàìà» - äîðîãîå
Ìàìîé íóæíî äîðîæèòü.
Ñ å¸ ëàñêîé è çàáîòîé
Ëåã÷å íàì íà ñâåòå æèòü.

Åâãåíèÿ
Ñìîëüÿíèíîâà

Áðàòüÿ è ñåñòðû! Ïðèãëàøàåì Âàñ íà Åïàðõèàëüíûå áîãîñëîâñêî-êàòåõèçàòîðñêèå êóðñû!
Êóðñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå

áîãîñëîâñêèå äèñöèïëèíû:
1. Ââåäåíèå â Ïðàâîñëàâíîå âå-

ðîó÷åíèå (Êàòåõèçèñ);
2. Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå (Âåòõèé

Çàâåò);
3. Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå (Íîâûé

Çàâåò);
4. Èñòîðèÿ Öåðêâè;
5. Èñòîðèÿ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâ-

íîé Öåðêâè;

6. Ââåäåíèå â ëèòóðãèêó;
7. Íðàâñòâåííîå áîãîñëîâèå;
8. Öåðêîâíîñëàâÿíñêèé ÿçûê (ñ

ýòîãî ãîäà äîï. ÷òåíèå Ïñàëòèðè);
9. Îñíîâû êàòåõèçàöèè è ïðèõîä-

ñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;
10. Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé ïåäàãî-

ãèêè.
Çàíèìàòüñÿ ìîæíî â ôîðìå:– ñëó-

øàòåëü (ñäàþòñÿ ýêçàìåíû, ïî çà-
âåðøåíèþ êóðñà âûäàåòñÿ ñâèäå-

òåëüñòâî öåðêîâíîãî îáðàçöà);
- âîëüíîñëóøàòåëü (ñâîáîäíîå ïî-

ñåùåíèå áåç ýêçàìåíîâ, ïî çàâåð-
øåíèþ êóðñà âûäàåòñÿ ñïðàâêà).

Ïî çàâåðøåíèþ îáó÷åíèÿ Âû
ìîæåòå íåñòè ïîñëóøàíèÿ ìèññè-
îíåðà, ïðèõîäñêîãî êîíñóëüòàí-
òà, ïåäàãîãà âîñêðåñíîé øêîëû
è ïð.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò   ïî ÷åòâåð-
ãàì è ïÿòíèöàì ñ 17:30 ïî 18:45.
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ÀÇÛ  ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß

Необходимый признак жизни — дыхание;
необходимый признак духовной жизни — молитва.
Христианин начинает каждый свой день с
молитвы, молитвой его завершает, молится перед
едой, перед началом всякого дела, в общем,
постоянно, как дышит. Обрести это дыхание и
поддерживать его — важнейшая часть нашей
жизни.

Îäíîé èç ñàìûõ ÷èòàåìûõ êíèã äëÿ ïðàâîñëàâíîãî
õðèñòèàíèíà ÿâëÿåòñÿ ìîëèòâîñëîâ — ñáîðíèê ìî-
ëèòâ, ñîñòàâëåííûõ ñâÿòûìè ëþäüìè, êîòîðûå ìû êàæ-
äûé äåíü ïðèíîñèì Áîãó. Èíîãäà ëþäÿì íå î÷åíü ïî-
íÿòíî, êàê ìîæíî ìîëèòüñÿ ÷óæèìè ñëîâàìè, äà åùå
ïî êíèæêå — ðàçâå ìîëèòâà ýòî íå âîççâàíèå èç ãëó-
áèíû ñåðäöà? Åñëè Áîã — ýòî íàø íåáåñíûé Îòåö, òî
êàê ìîæíî ãîâîðèòü ñ Îòöîì ïî êíèæêå? Âû æå íå ðàç-
ãîâàðèâàåòå ñ áëèçêèìè ëþäüìè ãîòîâûìè ñëîâàìè?

Çà ýòèìè íåäîóìåíèÿìè ñòîèò îïðåäåëåííîå âåð-
íîå ïåðåæèâàíèå. Äåéñòâèòåëüíî, ñ îäíîé ñòîðîíû
ìîëèòâà — ñïîíòàííîå, åñòåñòâåííîå îáðàùåíèå ê
íåáåñíîìó Îòöó; êàê ãîâîðèò Àïîñòîë, «Ïîòîìó ÷òî âû
íå ïðèíÿëè äóõà ðàáñòâà, [÷òîáû] îïÿòü [æèòü] â ñòðà-
õå, íî ïðèíÿëè Äóõà óñûíîâëåíèÿ, Êîòîðûì âçûâàåì:
«Àââà, Îò÷å!» (Ðèì.8:15)». Íåò íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî
â òîì, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ ê Áîãó ñâîèìè ñëîâàìè, ñïîí-
òàííî, åñòåñòâåííî, êàê Âû áû îáðàùàëèñü ê êîìó-òî
î÷åíü áëèçêîìó è ðîäíîìó — ïîòîìó ÷òî âî Õðèñòå Áîã
è ïîæåëàë ñòàòü íàì áëèçêèì è ðîäíûì. Ìîëèòâà —
ýòî âñåãäà ëè÷íîå îáðàùåíèå, à íå íàáîð çàêëèíà-
íèé.

Íî ó ìîëèòâû åñòü è äðóãàÿ, íå ìåíåå íåîáõîäèìàÿ
ñòîðîíà. Ìîëèòâà — ïîñòîÿííûé òðóä è óñèëèå, òðå-
áóþùåå íåîñëàáåâàþùåé äèñöèïëèíû. Êàê ãîâîðèò
Àïîñòîë, «Áóäüòå ïîñòîÿííû â ìîëèòâå, áîäðñòâóÿ â
íåé ñ áëàãîäàðåíèåì» (Êîë.4:2) Ñàì Ãîñïîäü Èèñóñ â
ìîëèòâå èñïîëüçîâàë ñòàíäàðòíûé ìîëèòâåííèê òîé
ýïîõè — Ïñàëòûðü. Äàæå íà Êðåñòå Îí îáðàùàåòñÿ ê
Îòöó ñî ñëîâàìè Ïñàëìà: «Áîæå ìîé! Áîæå ìîé! äëÿ
÷åãî Òû îñòàâèë ìåíÿ? Äàëåêè îò ñïàñåíèÿ ìîåãî ñëî-
âà âîïëÿ ìîåãî» (Ïñ.21:2). Ñâÿòîé Àïîñòîë Ïàâåë íà-
ñòàâëÿåò õðèñòèàí ìîëèòüñÿ, «íàçèäàÿ ñàìèõ ñåáÿ
ïñàëìàìè è ñëàâîñëîâèÿìè è ïåñíîïåíèÿìè äóõîâ-
íûìè, ïîÿ è âîñïåâàÿ â ñåðäöàõ âàøèõ Ãîñïîäó»
(Åô.5:19).

Ìîëèòâà «ñâîèìè ñëîâàìè» åñòåñòâåííî âûðàñòàåò
èç ìîëèòâû ñëîâàìè çàïèñàííûìè, è ÿâëÿåòñÿ åå ïðî-
äîëæåíèåì. Ìû íå ìîæåì îáîéòèñü áåç ìîëèòâîñëî-
âà — ïî íåñêîëüêèì âàæíûì ïðè÷èíàì.

Âî-ïåðâûõ, íàøà «ñïîíòàííàÿ» è «åñòåñòâåííàÿ» ìî-
ëèòâåííàÿ æèçíü íåèçáåæíî áóäåò óãàñàòü. Ìû âñå-
ãäà íàéäåì ïðè÷èíó, ÷òîáû íå ìîëèòüñÿ — ìû ñëèø-
êîì ñïåøèì, ñëèøêîì óñòàëè, ñëèøêîì çàíÿòû, äà, è
ïî ïðàâäå ñêàçàòü, íàì ñëèøêîì ëåíü. Óäèâèòåëüíî,
íî òàêîå, êàæåòñÿ, íå òðóäîåìêîå äåëî, êàê ìîëèòâà,
îêàçûâàåòñÿ íåïîäúåìíûì, êàê òîëüêî ìû çà íåãî áå-
ðåìñÿ. Ïî÷åìó? Âåðíåìñÿ ê àíàëîãèè ñ äûõàíèåì —
êîãäà ìû çäîðîâû, ìû äûøèì åñòåñòâåííî è íå äóìà-
åì îá ýòîì. Êîãäà ìû áîëüíû — äûõàíèå ìîæåò äà-

Çà÷åì íóæåí ìîëèòâîñëîâ?
âàòüñÿ ñ òðóäîì, è òðåáîâàòü óñèëèé. À â äóõîâíîì
îòíîøåíèè ìû âñå íåçäîðîâû è íóæäàåìñÿ â èñöåëå-
íèè — òàê ÷òî îæèäàòü, ÷òî íàøà ìîëèòâåííàÿ æèçíü
íàëàäèòñÿ ñàìà ñîáîþ, íåò îñíîâàíèé.

Ïîýòîìó ìîëèòâà äîëæíà áûòü (êàê ìèíèìóì) ïðà-
âèëîì — íåñêîëüêî ìèíóò óòðîì è íåñêîëüêî ìèíóò
âå÷åðîì äîëæíû âûäåëÿòüñÿ íà îáùåíèå ñ Áîãîì.
Íåçàâèñèìî íè îò ÷åãî — è ãîâîðèòü òóò ïðî «íå-
õâàòêó âðåìåíè» ïðîñòî íåëåïî. Êàê ãîâîðèò â îä-
íîì èç ñâîèõ èíòåðâüþ ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ Êèðèëë,
«ìîëèòâà, ýòî íå õîááè, íà êîòîðîå ìîæåò õâàòàòü
èëè íå õâàòàòü âðåìåíè». Â ñàìîì äåëå, ìû íå äîë-
æíû ìîëèòüñÿ â äðóãîå, îñòàâøååñÿ îò áîëåå âàæ-
íûõ äåë âðåìÿ. Ìû äîëæíû äåëàòü äðóãèå äåëà âî
âðåìÿ, îñòàâøååñÿ îò ìîëèòâû. Åñëè ìû âåðèì â
Áîãà, òî êðàéíå íåëåïî áûëî áû ñ÷èòàòü ÷òî-òî äðó-
ãîå áîëåå âàæíûì, ÷åì îáùåíèå ñ Íèì. Ñèòóàöèÿ,
êîãäà Òâîðåö è Âëàäûêà ìèðîçäàíèÿ ãîòîâ íàñ âûñ-
ëóøàòü, íî ó íàñ íàõîäÿòñÿ áîëåå âàæíûå äåëà, ïî-
ðàçèòåëüíà ïî ñâîåé íåëåïîñòè — íî ìû ñòàâèì ñåáÿ
â íåå ñíîâà è ñíîâà.

Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ èçìîòàííûìè è çàáåãàâøèìè-
ñÿ, óñòàëûìè è ðàçäðàæåííûìè, è ïîýòîìó íå ìîëèì-
ñÿ — íî ìû òàêèå èçìîòàííûå è ðàçäðàæåííûå èìåí-
íî ïîòîìó, ÷òî íå íà÷èíàåì íàø äåíü ñ ìîëèòâû. Ìû
äîëæíû — êàê ýòî ñîâåòóþò âñå ó÷èòåëÿ ìîëèòâû —
îòëîæèòü âñå, âûãîðîäèòü â ñâîåì ðàñïèñàíèè ñâÿ-
ùåííîå, íåïðèêîñíîâåííîå âðåìÿ, â êîòîðîå ìû íå
ñìååì çàíèìàòüñÿ íè÷åì ñâîèì, à òîëüêî ïðåäñòîèì
ïåðåä Áîãîì è âçûâàåì ê Íåìó. È ïóñòü çåìëÿ êàêîå-òî
âðåìÿ ïîâðàùàåòñÿ áåç íàñ — ñ íåé íè÷åãî íå ñëó÷èò-
ñÿ çà ýòè äåñÿòü ìèíóò.

È òóò íàì ïîíàäîáèòñÿ ìîëèòâîñëîâ — ïîòîìó ÷òî
íàì áûâàåò òðóäíî íàéòè ñëîâà, ìû ìîæåì áûòü ñëèø-
êîì ñîííûìè, èëè óñòàëûìè, èëè ðàçäðàæåííûìè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñàìèì ïîäáèðàòü ñëîâà, è íàì íà ïîìîùü
ïðèõîäÿò ñâÿòûå ñ èõ ñëîâàìè.

Âî-âòîðûõ — ìîëèòâà íå åñòü äåëî îäèíî÷åê, äàæå
åñëè ÷åëîâåê ìîëèòñÿ îäèí â ãëóáèíå ïóñòûíè. Ìî-
ëèòâà âñåãäà ââîäèò íàñ â îáùåíèå ñ Öåðêîâüþ è îíà
âñåãäà åñòü äåëî Öåðêâè. Ìîëÿñü, ìû ïðèñîåäèíÿåì-
ñÿ ê îáùåìó òîêó ìîëèòâ, âîñõîäÿùèõ îò çåìëè ê íåáó;
ê òåì, êòî ìîëèòñÿ ñåé÷àñ, ê òåì, êòî ìîëèëñÿ äî ýòî-
ãî, â ïðîøåäøèå âåêà, è ê òåì, êòî åùå áóäåò ìîëèòü-
ñÿ. È ìîëèòâû, íàïèñàííûå íàøèìè îòöàìè è ñòàð-
øèìè áðàòüÿìè â âåðå — ñâÿòûìè, ââîäÿò íàñ â ýòîò
ñòðóÿùèéñÿ ÷åðåç âåêà ïîòîê. Âåðà Õðèñòîâà íå åñòü
âåðà îòäåëüíî ñòîÿùèõ ãîðäûõ îäèíî÷åê, íî âåðà íà-
ðîäà Áîæèÿ, è ìîëÿñü ïî ìîëèòâîñëîâó, ìû ó÷èìñÿ
íàøåé îáùåé âåðå, êàê êîãäà-òî ó÷èëèñü ïèñàòü ïî
ïðîïèñÿì.

Óòðåííåå è âå÷åðíåå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî â îáû÷-
íîì ìîëèòâîñëîâå äîâîëüíî äëèííîå — è ÷èòàòü åãî
ïîëíîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà, òîëüêî âõîäÿùåãî â õðèñòè-
àíñêóþ æèçíü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðóäíûì. Òîãäà åãî
ìîæíî ñîêðàòèòü — íî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìû ìîëè-
ëèñü ïîñòîÿííî è óïîðíî, íå ïðîïóñêàÿ íè îäíîãî óòðà
è íè îäíîãî âå÷åðà.

Ìû íå ìîæåì âûæèòü áåç ìîëèòâû — êàê íå ìîæåì
âûæèòü áåç äûõàíèÿ.

Ïðàâîñëàâèå.ðó


