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14 марта во всех епархиях
Русской Православной Церкви
традиционно отмечается День
православной книги.

Ïðàçäíèê áûë ó÷ðåæäåí ïî èíè-
öèàòèâå Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà
Êèðèëëà Ñâÿùåííûì Ñèíîäîì Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè â äå-
êàáðå 2009 ãîäà.

Ïðèóðî÷åí îí ê äàòå âûõîäà
14 ìàðòà (1 ìàðòà ïî ñò. ñò.) 1564
ãîäà ïåðâîé ïå÷àòíîé êíèãè íà Ðóñè
– «Àïîñòîëà» Èâàíà Ôåäîðîâà.

– Íå â êàæäîé êíèãå âû íàéäåòå
õîðîøåå ñîäåðæàíèå. Êíèãè áûâà-
þò ðàçíûå. Ïîýòîìó ïåðâàÿ è ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä
ìûñëÿùèì ÷èòàòåëåì, – îòîáðàòü
äëÿ ñåáÿ êíèãè ïîëåçíûå, òå, êîòî-
ðûå ïîìîãàëè áû ôîðìèðîâàòü
óáåæäåíèÿ, óêðåïëÿòü íðàâñòâåí-
íîå íà÷àëî, ïðèîáðåòàòü ïðîôåññè-
îíàëüíûå íàâûêè, ñòàíîâèòüñÿ îá-
ðàçîâàííûì, óìíûì, ñèëüíûì è
äîáðûì ÷åëîâåêîì. Â êíèãàõ ñîäåð-
æèòñÿ îïûò ïðåäûäóùèõ ïîêîëå-
íèé, ìóäðîñòü, êîòîðàÿ áûëà îáðå-
òåíà äî íàñ ñ âàìè, è î÷åíü âàæíî
ïðèîáùèòüñÿ ê ýòîé ìóäðîñòè, –
ñêàçàë ðàíåå î êíèãàõ Ïåðâîñâÿòè-
òåëü.

Ïðè ýòîì Ñâÿòåéøèé óêàçàë íà
âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ êíèãè è ÷òå-
íèÿ ïå÷àòíîé ëèòåðàòóðû, äàæå íå-
ñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé.

– Åñëè ìû ïåðåñòàåì ÷èòàòü êíè-
ãè, åñëè ìû òîëüêî ñìîòðèì êèíî,
âèäåî, Èíòåðíåò-ðåñóðñû, òî ó íàñ
èñ÷åçàåò íàâûê ñîçäàâàòü õóäîæå-
ñòâåííûé îáðàç â ñâîåì ñîçíàíèè.
À ýòî î÷åíü îïàñíî – ÷åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ áåäíåå, åãî òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè îñëàáåâàþò, îí ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå çàâèñèì îò âíåøíèõ
íîñèòåëåé èíôîðìàöèè. Íàì èíîã-
äà ãîâîðÿò, ÷òî Èíòåðíåò è âèäåî
âûòåñíÿò êíèãó. Åñëè ýòî ïðîèçîé-
äåò, ÷åëîâå÷åñòâî î÷åíü ïîñòðàäà-
åò, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ýòîãî ïî-
ñòðàäàþò äåòè, ìîëîäåæü, êîòîðûå
ïîòåðÿþò íàâûê è ñïîñîáíîñòü ñî-

ÄÅÍÜ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÊÍÈÃÈ

ñòåëëàæ  æäåò ñâîèõ ìàëåíüêèõ è
þíûõ ÷èòàòåëåé. Êíèãè äëÿ äåòåé
èçëîæåíû â ïðîñòîì è äîñòóïíîì
äëÿ  âîñïðèÿòèÿ ôîðìàòå. Ïðåäëà-
ãàþòñÿ: äåòñêîå Åâàíãåëèå, Çàêîí
Áîæèé, æèòèÿ ñâÿòûõ, õóäîæå-
ñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, ñòèõè.

×èòàòåëåé æäóò íîâèíêè: Ïàòðè-
àðõ Ìîñêîâñêèé  è âñåÿ Ðóñè Êè-
ðèëë «Áûòü îáðàçöîì äëÿ âåðíûõ»,
ïðîòîèåðåé Âëàäèìèð Òèìàêîâ
«Âîñïîìèíàíèÿ îá àðõèåïèñêîïå
Ïåíçåíñêîì è ñàðàíñêîì Êèðèëëå
(Ïîñïåëîâå)», Ñâÿùåííèê Êîíñòàí-
òèí Áåëûé «Ïîïàñòü â Ñðåòåíêó» è
äðóãèå è ðàññêàçû, Ìàðèÿ Æóêîâà
«Òâîé åñìü Àç. Ñóâîðîâ.» è äðóãèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëèçóåòñÿ
ïðîåêò áèáëèîòåêè ïî ñîçäàíèþ ñåê-
òîðà, ïîñâÿùåííîìó ãåíåðàëèññèìó-
ñó Àëåêñàíäðó Âàñèëüåâè÷ó Ñóâîðî-
âó  ïîä «ðàáî÷èì» ïîêà åùå íàçâà-
íèåì «Ïîëêîâîäåö Ñóâîðîâ è õðèñ-
òèàíñêàÿ ñâÿòîñòü». Öåëü ñîçäàíèÿ
– ýòî âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ íà ïðèìåðå ëè÷íîñòè Ñó-
âîðîâà, à èìåííî ôîðìèðîâàíèå
äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé,
óêðåïëåíèå ñèëû äóõà, âîñïèòàíèå
ïàòðèîòèçìà è ëþáâè ê Ðîäèíå.

Áèáëèîòåêà ðàáîòàåò ïî ãðàôè-
êó: ñðåäà - ïÿòíèöà ñ 9.00 äî 19.00,
ñóááîòà - âîñêðåñåíèå ñ 9.00 äî
15.00. Ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê - âû-
õîäíûå äíè.

Æäåì ÷èòàòåëåé â íîâîì óþòíîì
ïðîñòðàíñòâå ñ óäîáíîé çîíîé äëÿ
÷òåíèÿ è îãðîìíûì êíèæíûì ôîí-
äîì!

Ëþäìèëà Êëàäîâùèêîâà

çäàâàòü â ñâîåì ñîçíàíèè õóäîæå-
ñòâåííûå îáðàçû, – ïîä÷åðêíóë ïàò-
ðèàðõ Êèðèëë.

Òðàäèöèîííî â ðàìêàõ ïðàçäíîâà-
íèÿ Äíÿ ïðàâîñëàâíîé êíèãè â åïàð-
õèÿõ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðê-
âè ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå ïðîñâåòè-
òåëüñêèå, êóëüòóðíûå è íàó÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

* * *
Áèáëèîòåêà ïðè Âîçíåñåíñêîì

êàôåäðàëüíîì ñîáîðå ãîðîäà Êóç-
íåöê ïåðååõàëà è æäåò ñâîèõ ïîñòî-
ÿííûõ è íîâûõ ÷èòàòåëåé â äóõîâ-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêîì öåíòðå íà âòî-
ðîì ýòàæå çäàíèÿ.

Çà äîëãèå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ
êíèæíûé ôîíä áèáëèîòåêè âîçðàñ-
òàë è íà äàííûé ìîìåíò íàñ÷èòû-
âàåò áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ êíèã è æóð-
íàëîâ. Â íåãî âõîäÿò êíèãè Ñâÿùåí-
íîãî Ïèñàíèÿ, Òâîðåíèÿ ñâÿòûõ îò-
öîâ, æèòèÿ ñâÿòûõ, ïðàâîñëàâíàÿ
õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà.

Îòäåëüíàÿ ïîëêà ïîñâÿùåíà êíè-
ãàì äëÿ òåõ, êòî òîëüêî ïåðåñòóïèë
«ïîðîã» õðàìà è çàäàåòñÿ ìíîæå-
ñòâîì âîïðîñîâ î âåðå, áîãîñëóæå-
íèÿõ, òàèíñòâàõ. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ
áîãîñëîâñêî-êàòåõèçàòîðñêèõ êóð-
ñîâ, êîòîðûå îòêðûòû â äóõîâíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîì öåíòðå, à òàêæå
äëÿ ñëóøàòåëåé ÷òåíèé Ïàòðèàð-
øåé ïðîãðàììû èçó÷åíèÿ Áèáëèè,
ïîäîáðàíû êíèãè äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïðî÷òåíèÿ è ïîäãîòîâêè ê çà-
íÿòèÿì, ýòî Áèáëèÿ, Çàêîí Áîæèé,
Êàòåõèçèñ, Èñòîðèÿ Ðóññêîé Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè, Íðàâñòâåííîå
Áîãîñëîâèå è äðóãèå. Îòäåëüíûé
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Õðàì áëàæåííîé Ìàòðîíû Ìîñ-
êîâñêîé ñåëà Êîìàðîâêà, äåðåâÿí-
íûé, ïîñòðîåí òùàíèåì íàñòîÿòå-
ëÿ ïðîòîèåðåÿ Àíäðåÿ Ðîìàíîâà,
ñòàðîñòû Àëåêñèÿ Êóðàøîâà è áëà-
ãî÷åñòèâûìè æèòåëÿìè ñåëà Êîìà-
ðîâêà. Ñòðîèëñÿ õðàì ñ 2011 ïî
2023 ãîäû.

Ïåðâîå áîãîñëóæåíèå ñîñòîÿëîñü
â äåíü ïàìÿòè áëàæåííîé Ìàòðî-
íû 2 ìàÿ 2023 ã. Áîæåñòâåííóþ ëè-
òóðãèþ ñîâåðøèëè ïðîòîèåðåé Ðî-
ñòèñëàâ Ðåáðîâñêèé, áëàãî÷èííûé
Êóçíåöêîãî îêðóãà, è ïðîòîèåðåé
Àíäðåé Ðîìàíîâ, íàñòîÿòåëü õðà-
ìà.

Ñåé÷àñ áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøà-
þòñÿ êàæäóþ ñóááîòó ñ 8.00.

Èç èñòîðèè…
Â 1776 ãîäó â öåíòðå ñåëà Êîìà-

ðîâêà áûëà ïîñòðîåíà äåðåâÿííàÿ
öåðêîâü âî èìÿ Óñåêíîâåíèÿ ãëàâû
Èîàííà Ïðåäòå÷è, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü
ïðåêðàñíûì àðõèòåêòóðíûì ïàìÿò-
íèêîì äåðåâÿííîé àðõèòåêòóðû ïå-
ðåõîäíîãî ïåðèîäà îò áàðîêêî ê
êëàññèöèçìó. Â 1930-õ ãîäàõ îíà
áûëà çàêðûòà è äîëãîå âðåìÿ èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïîä ñêëàä, ñãîðåëà â
àïðåëå 1988 ãîäó. Ñåé÷àñ íà å¸ ìå-
ñòå íà êèðïè÷íîì îñíîâàíèè âîä-
ðóæåí ìåòàëëè÷åñêèé êðåñò, íàïî-
ìèíàþùèé î áûâøåì õðàìå.

Íîâûé õðàì ïîñòðîåí ðÿäîì.

ÕÐÀÌÛ ÊÓÇÍÅÖÊÎÉ ÅÏÀÐÕÈÈ

Î õðàìàõ ñåëà Êîìàðîâêà

Õðàì áëàæåííîé
Ìàòðîíû Ìîñêîâñêîé

ñåëà Êîìàðîâêà.

Êîìàðîâêà õðàì
Èîàííà Ïðåäòå÷è

íå ñîõðàíèëñÿ.

Âåëèêîïîñòíàÿ ìîëèòâà ñâÿòîãî Åôðåìà Ñèðèíà
Â Âåëèêèé ïîñò âî âðåìÿ êàæäîãî

ìîëèòâåííîãî ïðàâèëà èëè ìîëåíèÿ
÷èòàåòñÿ ïîêàÿííàÿ ìîëèòâà ñâÿòî-
ãî Åôðåìà Ñèðèíà «Ãîñïîäè è Âëà-
äûêî æèâîòà ìîåãî».

Ãîñïîäè è Âëàäûêî æèâîòà ìîåãî,
äóõ ïðàçäíîñòè, óíûíèÿ, ëþáîíà÷àëèÿ
è ïðàçäíîñëîâèÿ íå äàæäü ìè. (Çåì-
íîé ïîêëîí)

 Äóõ æå öåëîìóäðèÿ, ñìèðåííîìóä-
ðèÿ, òåðïåíèÿ è ëþáâå äàðóé ìè, ðàáó
Òâîåìó. (Çåìíîé ïîêëîí)

Åé, Ãîñïîäè, Öàðþ, äàðóé ìè çðåòè
ìîÿ ïðåãðåøåíèÿ è íå îñóæäàòè áðà-
òà ìîåãî, ÿêî áëàãîñëîâåí åñè âî âåêè
âåêîâ. Àìèíü. (Çåìíîé ïîêëîí)

Áîæå, î÷èñòè ìÿ ãðåøíîãî. (12 ïî-
ÿñíûõ ïîêëîíîâ)

È ñíîâà ïîâòîðÿåì âñþ ìîëèòâó öå-
ëèêîì (ñ îäíèì çåìíûì ïîêëîíîì).

Ïîñòàðàéòåñü âûó÷èòü ìîëèòâó íàè-
çóñòü.

Òîëêîâûé ñëîâàðü
 Æèâîòà ìîåãî - æèçíè ìîåé,
äóõ ïðàçäíîñòè - ñêëîííîñòü ê ïðàç-

äíîñòè èëè ëåíè,
óíûíèå - áåçíàä¸æíîñòü,
ëþáîíà÷àëèå - âëàñòîëþáèå,òî åñòü

ëþáîâü íà÷àëüñòâîâàòü è âëàñòâîâàòü
íàä äðóãèìè,

ïðàçäíîñëîâèå - ïðîèçíîøåíèå
ïóñòûõ ñëîâ (ïóñòîñëîâèå), à òàêæå
äóðíûõ è áðàííûõ ñëîâ,

 íå äàæäü ìè - íå äàé ìíå,
öåëîìóäðèå - çäðàâîìûñëèå, áëà-

ãîðàçóìèå, à òàêæå ÷èñòîòà è íåïîðî÷-
íîñòü äóøè,

ñìèðåííîìóäðèå - ñîçíàíèå ñâîå-
ãî íåñîâåðøåíñòâà è íåäîñòîèíñòâà
ïåðåä Áîãîì, êîãäà íå äóìàåì î ñåáå,
÷òî ìû ëó÷øå äðóãèõ (ñìèðåíèå),

 òåðïåíèå - òåðïåíèå íóæíî ïðè
ïåðåíåñåíèè êàêèõ-ëèáî íåóäîáñòâ,
ëèøåíèé è íåñ÷àñòèé, à òàêæå äëÿ
òîãî, ÷òîáû íà÷àòîå õîðîøåå äåëî
äîâåñòè äî êîíöà,

 ëþáâå - ëþáîâü ê Áîãó è áëèæíèì,
åé, Ãîñïîäè - î, Ãîñïîäè, äàðóé

ìíå çðåòè - äàé ìíå âèäåòü, îñîçíà-
âàòü,

áðàòà ìîåãî - ïîä áðàòîì çäåñü ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ âñÿêèé ÷åëîâåê,

 ÿêî áëàãîñëîâåí åñè - ïîòîìó ÷òî
Òû äîñòîèí ïðîñëàâëåíèÿ.
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Ãäå â Áèáëèè ïðî÷èòàòü î ïî-
ñòå? Èëè ýòî ïðîñòî òðàäèöèÿ îò-
äåëüíûõ öåðêâåé?

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé ãî-
âîðèò: «Ïîñò – íå íîâîå èçîáðåòå-
íèå, íî äðàãîöåííîñòü îòöîâ. Âñå
îòëè÷àþùååñÿ äðåâíîñòüþ, ïî÷òåí-
íî. Óâàæü ñåäèíó ïîñòà. Îí ñîâðå-
ìåíåí ÷åëîâå÷åñòâó. Ïîñò óñòàíîâ-
ëåí â ðàþ. Òàêóþ ïåðâóþ çàïîâåäü
ïðèíÿë Àäàì: «îò äðåâà ïîçíàíèÿ
äîáðà è çëà íå åøü» (Áûò.2:17). À
ñèå: «íå ñíåñòå» åñòü óçàêîíåíèå
ïîñòà è âîçäåðæàíèÿ» (Òâîðåíèÿ,
Ìèíñê, 2003, ñ. 96).

Ïîçæå çàïîâåäü î ïîñòå áûëà çàê-
ðåïëåíà çàêîíîäàòåëüíî. Ýòî áûëè
îäíîäíåâíûå ïîñòû, ïðèóðî÷åííûå
ê îïðåäåëåííûì äíÿì: «È áûëî êî
ìíå ñëîâî Ãîñïîäà Ñàâàîôà: òàê
ãîâîðèò Ãîñïîäü Ñàâàîô: ïîñò ÷åò-
âåðòîãî ìåñÿöà è ïîñò ïÿòîãî, è ïîñò
ñåäüìîãî, è ïîñò äåñÿòîãî ñîäåëà-
åòñÿ äëÿ äîìà Èóäèíà ðàäîñòüþ è
âåñåëûì òîðæåñòâîì; òîëüêî ëþáè-
òå èñòèíó è ìèð» (Çàõ.8:18-
19). Êîãäà æå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà
èëè íàðîä ïîñòèãàëè èñïûòàíèÿ,
ëþäè ïðèáåãàëè ê ïðîäîëæèòåëü-
íûì ïîñòàì, ÷òîáû ñíèñêàòü ìè-
ëîñòü ó Áîãà: «È ñêàçàë Äàâèä: äî-
êîëå äèòÿ áûëî æèâî, ÿ ïîñòèëñÿ è
ïëàêàë, èáî äóìàë: êòî çíàåò, íå
ïîìèëóåò ëè ìåíÿ Ãîñïîäü, è äèòÿ
îñòàíåòñÿ æèâî?» (2 Öàð.12:22); «È
îáðàòèë ÿ ëèöå ìîå ê Ãîñïîäó Áîãó
ñ ìîëèòâîþ è ìîëåíèåì, â ïîñòå è
âðåòèùå è ïåïëå» (Äàí.9:3); «Èòàê
ìû ïîñòèëèñü è ïðîñèëè Áîãà íàøå-
ãî î ñåì, è Îí óñëûøàë íàñ» (1
Åçä.8:23). Áëàãî÷åñòèâîìó ñîçíà-
íèþ äðåâíèõ áûëî î÷åâèäíî, ÷òî
ìîëèòâà ê Áîãó ïðèîáðåòàåò ñóãó-
áóþ ñèëó, êîãäà îíà ÷åëîâåê, ìî-
ëÿñü, ïðèíîñèò íåêîòîðóþ æåðòâó,
óòåñíÿåò ñåáÿ, âðåìåííî îòêàçûâà-
åòñÿ îò óäîâîëüñòâèé.

Ñàì Ñïàñèòåëü îñâÿòèë ïîñò Ñâî-
èì ïðèìåðîì: «Òîãäà Èèñóñ âîçâå-
äåí áûë Äóõîì â ïóñòûíþ, äëÿ èñ-
êóøåíèÿ îò äèàâîëà, è, ïîñòèâøèñü
ñîðîê äíåé è ñîðîê íî÷åé» (Ìô.4:1-
2). Î ïîñòå â ñâÿùåííûõ íîâîçàâåò-
íûõ êíèãàõ ãîâîðèòñÿ ìíîãîêðàò-
íî: «Êîãäà îíè ñëóæèëè Ãîñïîäó è
ïîñòèëèñü, Äóõ Ñâÿòûé ñêàçàë: îò-
äåëèòå Ìíå Âàðíàâó è Ñàâëà íà
äåëî, ê êîòîðîìó ß ïðèçâàë èõ»
(Äåÿí.13:2); «Ðóêîïîëîæèâ æå èì
ïðåñâèòåðîâ ê êàæäîé öåðêâè, îíè
ïîìîëèëèñü ñ ïîñòîì è ïðåäàëè èõ
Ãîñïîäó, â Êîòîðîãî óâåðîâàëè» (Äå-

ÂÎÏÐÎÑÛ Î ÂÅËÈÊÎÌ ÏÎÑÒÅ
ÿí.14:23). Â íîâîçàâåòíîé Öåðêâè
Âåëèêèé ïîñò (ñâÿòàÿ ×åòûðåäå-
ñÿòíèöà) áûë óñòàíîâëåí â îáðàç
òîãî ïîñòà, êîòîðûé ñîâåðøèë
Èèñóñ Õðèñòîñ ïåðåä íà÷àëîì Ñâî-
åãî îáùåñòâåííîãî ñëóæåíèÿ. Ðîæ-
äåñòâåíñêèé ïîñò òàêæå äëèòñÿ 40
äíåé.

Ïî÷åìó â ïîñò íåëüçÿ åñòü
èìåííî ìÿñî?

Â ïîñò èñêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî
ìÿñî, íî âñÿêàÿ ïèùà æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Ïåðèîä ïîñòà – âðåìÿ
ñóãóáûõ äóõîâíûõ òðóäîâ. Ïîýòîìó
íóæíî, ÷òîáû äóøà óïðàâëÿëà òåëîì,
à íå íàîáîðîò. Ýòîìó ñîäåéñòâóåò
îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà åæåäíåâ-
íîé ïèùè è èñêëþ÷åíèå èç óïîòðåá-
ëåíèÿ æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå,
íåñîìíåííî, óòó÷íÿþò òåëî è ëèøà-
þò åãî ëåãêîñòè. Äàæå ñàìûå êàëî-
ðèéíûå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû (ïëî-
äû øîêîëàäíîãî äåðåâà, ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî, ãðåöêèå îðåõè è äð.) íå
âûçûâàþò îùóùåíèå òÿæåñòè. Ñâÿ-
òûå óãîäíèêè Áîæèè, ñòÿæàâøèå
âûñîêèå äóõîâíûå äàðîâàíèÿ, ïðè-
äàâàëè áîëüøîå çíà÷åíèå ïîñòó:
«Ïîñòèòüñÿ õðèñòèàíèíó íåîáõîäè-
ìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿñíèòü óì è
âîçáóäèòü è ðàçâèòü ÷óâñòâî, è ïîä-
âèãíóòü ê áëàãîé äåÿòåëüíîñòè âîëþ.
Ýòè òðè ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìû
çàòìåâàåì è ïîäàâëÿåì áîëåå âñå-
ãî îáúÿäåíèåì, ïüÿíñòâîì è çàáî-
òàìè æèòåéñêèìè (Ëê.21:34), à ÷å-
ðåç òî îòïàäàåì îò èñòî÷íèêà æèç-
íè – Áîãà è íèñïàäàåì â òëåíèå è
ñóåòó, èçâðàùàÿ è îñêâåðíÿÿ â ñåáå
îáðàç Áîæèé. Îáúÿäåíèå è ñëàñòî-
ëþáèå ïðèãâîæäàåò íàñ ê çåìëå è
îáñåêàåò, òàê ñêàçàòü, ó äóøè êðû-
ëüÿ. À ïîñìîòðèòå, êàêîé âûñîêèé
ïîëåò áûë ó âñåõ ïîñòíèêîâ è âîç-
äåðæíèêîâ!» (Ñâ. ïðàâ. Èîàíí Êðîí-
øòàäòñêèé. Ìîÿ æèçíü âî Õðèñòå,
Ì., 2002, ñ. 504).

Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ñîñòîèò èç
äóøè è òåëà, òî îí äîëæåí ñîâåð-
øàòü ïîñò íå òîëüêî òåëåñíûé, íî è
äëÿ äóøè: èìåòü âûñîêóþ ìîëèòâåí-
íóþ íàñòðîåííîñòü, ãëóáîêîå ÷óâ-
ñòâî ïîêàÿíèÿ, èçáåãàòü ðàçâëå÷å-
íèé è ñóåòíûõ çàíÿòèé, ðàññåèâà-
þùèõ óì è ÷óâñòâà.

Ïîñò íå ñàìîöåëü, à ñðåäñòâî.
Öåëüþ æå õðèñòèàíñêîé æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷èñòîòà ñåðäöà è ïëîäû äó-
õîâíûå (ëþáîâü, ìèð äóøåâíûé,
ðàäîñòü, ìèëîñåðäèå). Åñëè ÷åëî-
âåê óìåðåííî ïîñòèëñÿ, íî â òå÷å-

íèè âñåãî ïîñòà íèêîãî íå óêîðèë è
íè ðàçó íè íà êîãî íå ðàçäðàæàëñÿ,
îí áîëüøå äîñòèã, ÷åì òîò, êòî ïðî-
âåë åãî â ñóõîÿäåíèè.

Åñòü ëè êàêèå-òî îñîáåííîñòè â
ïðèãîòîâëåíèè ê Ïðè÷àñòèþ Âå-
ëèêèì ïîñòîì?

Ïðàâèëà ïðèãîòîâëåíèÿ êî ñâÿòî-
ìó Ïðè÷àùåíèþ â âåëèêîïîñòíûå
ñåäìèöû è âî äíè, êîãäà ïîñòà íåò,
îäíè è òå æå: ìîëèòâåííî ïðî÷èòàòü
«Ïîñëåäîâàíèå êî ñâÿòîìó Ïðè÷à-
ùåíèþ» è òðè êàíîíà (Ñïàñèòåëþ,
Áîãîðîäèöå è àíãåëó-õðàíèòåëþ),
ñîáëþäàòü ïîñò. Íåîáõîäèìî áûòü
íàêàíóíå íà âå÷åðíåì áîãîñëóæå-
íèè. Èñïîâåäàòüñÿ âî âñåõ ãðåõàõ
îò ïîñëåäíåé èñïîâåäè. Õðàíèòü
ñåáÿ îò ðàçâëå÷åíèé è ñóåòíûõ çà-
íÿòèé. Ñàìîå ãëàâíîå – ïðèãîòî-
âèòü ñåáÿ äóõîâíî. Âðåìÿ Âåëèêî-
ãî ïîñòà äëÿ ýòîãî íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíî. «Èòàê, âîò â ÷åì äîëæíî
ñîñòîÿòü ïðèãîòîâëåíèå ê ïðèíÿòèþ
Ñâÿòûõ Òàèí: âî-ïåðâûõ, äîëæíî
ïðèñòóïàòü ê Ñâÿòûì Òàéíàì ñ ïî-
ìûñëîì è óìîì ÷èñòûì; âî-âòîðûõ,
ïîñò ñîáëþñòè â ÷èñòîòå; â-òðåòü-
èõ, î÷èñòèòü ñåáÿ ïîêàÿíèåì è, íà-
êîíåö, â-÷åòâåðòûõ, ïðèñòóïàòü è ñî
ñòðàõîì. Âñå ëè òóò ñêàçàíî? Íåò,
íóæíî åùå ïðèñòóïèòü è ñ ëþáîâüþ
è âåðîþ, êàê è ãîâîðèò ñâÿòàÿ Öåð-
êîâü: âåðîþ è ëþáîâüþ ïðèñòóïèì,
äà ïðè÷àñòíèöû æèçíè âå÷íûå áó-
äåì! – È ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Ïîýòî-
ìó, ïðèãîòîâëÿÿñü ê Ïðè÷àùåíèþ
òåì, ÷òî ñêàçàíî, íå çàáóäåì è î
âåðå è ëþáâè» (Ïðîëîã, 25 ìàðòà).

Êîãäà áîëüíîìó ÷åëîâåêó ðàçðå-
øàåòñÿ íå ñîáëþäàòü ïîñò? Èëè
äåëàþòñÿ êàêèå-ëèáî ïîñëàáëåíèÿ?

Èç íåêîòîðûõ ñîáîðíûõ ïîñòàíîâ-
ëåíèé è ïðàâèë ñâÿòûõ îòöîâ îïðå-
äåëåííî ñëåäóåò, ÷òî áîëüíûå èíîã-
äà ìîãóò áûòü îñâîáîæäåíû îò ïî-
ñòà: «Àùå êòî, åïèñêîï, èëè ïðåñâè-
òåð, èëè äèàêîí, èëè èïîäèàêîí,
èëè ÷òåö, èëè ïåâåö, íå ïîñòèòüñÿ
âî ñâÿòóþ ×åòûðåäåñÿòèöó ïåðåä
Ïàñõîþ, èëè â ñðåäó, èëè â ïÿòîê,
êðîìå ïðåïÿòñòâèÿ îò íåìîùè
òåëåñíûÿ: äà áóäåò èçâåðæåí. Àùå
æå ìèðÿíèí: äà áóäåò îòëó÷åí»
(Àïîñòîëüñêèå ïðàâèëà. Ïðàâèëî
69). Ïðè ýòîì íè âèäû áîëåçíè, íè
ñòåïåíü åå òÿæåñòè íå óêàçûâàþò-
ñÿ. Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà íàäî
ïðåäîñòàâèòü äóõîâíèêó. Åñëè åãî
íåò, òîãäà – ñâîåé õðèñòèàíñêîé
ñîâåñòè.
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Ñåé÷àñ, â íà÷àëå Âåëèêîãî ïîñòà,
ìíîãèå öåðêîâíûå ëþäè  ïðèñòóïà-
þò ê îäíîìó èç ñåìè òàèíñòâ Öåðê-
âè – òàèíñòâó Åëåîñâÿùåíèÿ, èëè
Ñîáîðîâàíèÿ. Îäíàêî øèðîêîìó
êðóãó ëþäåé òàèíñòâî Ñîáîðîâàíèÿ
íå ñëèøêîì èçâåñòíî. Îòòîãî ñ íèì
ñâÿçàíû ñàìûå ñòðàííûå ïðåäðàñ-
ñóäêè è çàáëóæäåíèÿ. Èíîãäà ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ñîáîðîâàòü íóæíî òîëü-
êî áåçíàäåæíî áîëüíûõ, ÷òî ïîñëå
Ñîáîðîâàíèÿ ÷åëîâåê èëè íåïðå-
ìåííî óìèðàåò, èëè íåïðåìåííî
èñöåëÿåòñÿ... ×òî æå íà ñàìîì äåëå
ïîíèìàåò Öåðêîâü ïîä ýòèì òàèí-
ñòâîì?

Ñîáîðîâàíèå: ïðîùåíèå
çàáûòûõ ãðåõîâ

Òàèíñòâî Åëåîñâÿùåíèÿ ÷àùå íà-
çûâàþò Ñîáîðîâàíèåì (ïîñêîëüêó
îíî îáû÷íî ñîâåðøàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñâÿùåííèêàìè, òî åñòü ñîáîð-
íî). Â ÷åì æå åãî ñóòü? Âî-ïåðâûõ,
ìîëèòâû ýòîãî òàèíñòâà ìîãóò èñ-
öåëèòü áîëÿùåãî, åñëè íà òî áóäåò
Áîæèÿ âîëÿ. Âî-âòîðûõ, ÷òî íå ìå-
íåå âàæíî, â òàèíñòâå Ñîáîðîâàíèÿ
÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïðîùåíèå ãðåõîâ.

Íî êàêèõ ãðåõîâ? Íå òåõ, êîòîðûå
íåîáõîäèìî èñïîâåäîâàòü â òàèí-
ñòâå Ïîêàÿíèÿ, êîòîðûå ìû ñîçíà-
¸ì è ïûòàåìñÿ ïðåîäîëåâàòü. Íî ó
êàæäîãî èç íàñ åñòü ìíîæåñòâî ãðå-
õîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ìèìî íàøå-
ãî ñîçíàíèÿ, â ñèëó íàøåé äóõîâ-
íîé ðàññëàáëåííîñòè, ãðóáîñòè
÷óâñòâ. Ëèáî ìû, ñîãðåøèâ, òóò æå
çàáûâàåì ýòî, ëèáî âîîáùå íå ñ÷è-
òàåì çà ãðåõ, íå çàìå÷àåì. Îäíàêî
íåîñîçíàííûå ãðåõè – ýòî âñå ðàâ-
íî ãðåõè, îíè îòÿãîùàþò äóøó, è îò
íèõ íåîáõîäèìî î÷èñòèòüñÿ – ÷òî è
ïðîèñõîäèò â òàèíñòâå Åëåîñâÿùå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, åñëè ãîâîðèòü î
òÿæåëîáîëüíûõ ëþäÿõ, – áûâàåò
òàê, ÷òî â ñèëó ñâîåãî îáùåãî áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ îíè ïðîñòî íå
ìîãóò çàìåòèòü â ñåáå òå ãðåõè, â
êîòîðûõ îíè â èíîì ñëó÷àå îáÿçà-
òåëüíî ïîêàÿëèñü áû íà èñïîâåäè.
Òàê âîò, åñëè ìû ïðèíîñèì èñêðåí-
íåå ïîêàÿíèå – òî â òàèíñòâå Ñî-
áîðîâàíèÿ ïîëó÷àåì ïðîùåíèå òà-
êèõ íåóïîìÿíóòûõ (ïîìèìî íàøåé
âîëè) íà èñïîâåäè ãðåõîâ.

×òî æå êàñàåòñÿ òåëåñíîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ – îíî ìîæåò ïðîèçîéòè,
îá ýòîì ìû ìîëèìñÿ ïðè ñîâåðøå-
íèè òàèíñòâà, è òàêèå ÷óäåñíûå
èñöåëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî íåðåäêî
ïðîèñõîäÿò ïîñëå Ñîáîðîâàíèÿ.

ÑÎÁÎÐÎÂÀÍÈÅ: ÒÀÈÍÑÒÂÎ

Îäíàêî íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ýòî,
íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü òàèíñòâî êàê
íåêóþ ìàãè÷åñêóþ ïðîöåäóðó, ãàðàí-
òèðóþùóþ èñöåëåíèå îò âñåõ áîëåç-
íåé.

Èç ãëóáèíû âåêîâ
Òàèíñòâî Åëåîñâÿùåíèÿ, êàê è

ïðî÷èå òàèíñòâà, èìååò åâàíãåëüñ-
êîå ïðîèñõîæäåíèå, îíî áûëî óñòà-
íîâëåíî Ñàìèì Õðèñòîì. Êàê ìû
óçíà¸ì èç Åâàíãåëèÿ îò Ìàðêà (6-ÿ
ãëàâà), «ïðèçâàâ äâåíàäöàòü, íà÷àë
Õðèñòîñ ïîñûëàòü èõ ïî äâà, äàâ èì
âëàñòü íàä íå÷èñòûìè äóõàìè. Îíè
ïîøëè è ïðîïîâåäîâàëè ïîêàÿíèå,
èçãîíÿëè ìíîãèõ áåñîâ è ìíîãèõ
áîëüíûõ ìàçàëè ìàñëîì è èñöåëÿ-
ëè». Ñîãëàñíî ýòîìó ñâèäåòåëüñòâó,
åùå äî ãîëãîôñêèõ ñòðàäàíèé Ñïà-
ñèòåëÿ ñóùåñòâîâàëî òàêîå ñâÿ-
ùåííîäåéñòâèå, îíî ïîäàâàëî ïî-
ìîùü áîëüíûì è òåëåñíî, è äóõîâ-
íî. Çàòåì ìû íàõîäèì ñâåäåíèÿ î
Òàèíñòâå Åëåîñâÿùåíèÿ â ïîñëàíèè
ñâÿòîãî àïîñòîëà Èàêîâà (5-ÿ ãëà-
âà, ñòèõè 14-15). «Áîëåí ëè êòî èç
âàñ, ïóñòü ïðèçîâåò ïðåñâèòåðîâ
Öåðêâè, è ïóñòü ïîìîëÿòñÿ íàä íèì,
ïîìàçàâ åãî åëååì âî èìÿ Ãîñïîä-
íå. È ìîëèòâà âåðû èñöåëèò áîëÿ-
ùåãî, è âîññòàâèò åãî Ãîñïîäü; è
åñëè îí ñîäåëàë ãðåõè, ïðîñòÿòñÿ
åìó».

Áîãîñëóæåáíûé ÷èí òàèíñòâà Ñî-
áîðîâàíèÿ èçâåñòåí â íûíåøíåì
âèäå òîëüêî ñ XV âåêà. ×èí (òî åñòü
ïîðÿäîê ñîâåðøåíèÿ òàèíñòâà) âè-
äîèçìåíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ,
ñòàíîâÿñü áîëåå ïðîñòðàííûì, áî-
ëåå ôèêñèðîâàííûì.

Êàêèå æå òóò áûëè ýòàïû? Ñðàçó
ñêàæó, ÷òî èçâåñòíî íàì äàëåêî íå
âñ¸. Î ïåðâûõ âåêàõ ìû çíàåì î÷åíü
ìàëî. Â ñàìûõ ðàííèõ ïàìÿòíèêàõ,
êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê ýòîìó
÷èíó (III-IV âåêà), ñóùåñòâóþò òàêèå
÷èíû, êàê «áëàãîäàðåíèå âîäû è
åëåÿ» è ìîëèòâà î ïðèíîñèìîì
åëåå. Ìîëèòâà î åëåå âêëþ÷àëà â
ñåáÿ ïðîñüáó áëàãîñëîâåíèÿ ó Áîãà
íà ýòîò åëåé äëÿ ïîìàçàíèÿ áîëÿ-
ùèõ è äëÿ ïîòðåáëåíèÿ åãî èìè â
ïèùó. Â IV âåêå îñâÿùåíèå åëåÿ
èíîãäà ñîâåðøàë åïèñêîï – âïðî-
÷åì, â òî âðåìÿ è äðóãèå òàèíñòâà
ñîâåðøàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
åïèñêîïàìè.

Çàòåì, â âèçàíòèéñêèõ áîãîñëó-
æåáíûõ êíèãàõ VIII âåêà, ìû âèäèì
óæå áîëåå äåòàëèçèðîâàííóþ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ìîëèòâ, ïåðâàÿ èç
êîòîðûõ – òà, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ñëî-
âàìè: «Îò÷å Ñâÿòûé, âðà÷ó äóø è
òåëåñ...» Ýòà äðåâíÿÿ ìîëèòâà è â
íàøå âðåìÿ ïðîèçíîñèòñÿ ïðè ñî-
âåðøåíèè Ñîáîðîâàíèÿ, è áîëåå
òîãî – ÿâëÿåòñÿ, ãîâîðÿ áîãîñëîâñ-
êèì ÿçûêîì, òàéíîñîâåðøèòåëüíîé
ôîðìóëîé.

Èíîãäà ñïðàøèâàþò – à êîãäà
Ñîáîðîâàíèå íà÷àëè âîñïðèíèìàòü
èìåííî êàê òàèíñòâî, êîãäà åãî
âêëþ÷èëè â ÷èñëî ñåìè öåðêîâíûõ
òàèíñòâ? Êñòàòè, ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî òàèíñòâ ðîâíî ñåìü, íå
äîãìàòèçèðîâàíî â Ïðàâîñëàâèè,
ýòî çàïàäíàÿ áîãîñëîâñêàÿ òðàäè-
öèÿ, êîòîðàÿ âîøëà è â íàøè ó÷åá-
íèêè. Íî íåêîòîðûå ñâÿòûå îòöû
ñ÷èòàëè òàèíñòâàìè è äðóãèå ñâÿ-
ùåííîäåéñòâèÿ, íàïðèìåð, Âåëè-
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ÁÎËÜÍÛÕ... È ÇÄÎÐÎÂÛÕ

êîå îñâÿùåíèå âîäû â ïðàçäíèê
Áîãîÿâëåíèÿ, ìîíàøåñêèé ïîñò-
ðèã... Êàê áû òàì íè áûëî, Åëåîñ-
âÿùåíèå äîñòàòî÷íî ðàíî ñòàëî
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê òàèíñòâî è íà
Âîñòîêå, è íà Çàïàäå.

Âïðî÷åì, â Êàòîëèöèçìå ïîíèìà-
íèå ýòîãî òàèíñòâà äî íåäàâíåãî
âðåìåíè îòëè÷àëîñü îò ïðàâîñëàâ-
íîãî. Â ñðåäíåâåêîâîé çàïàäíîé
òðàäèöèè Åëåîñâÿùåíèå ïðèíÿòî
áûëî ñîâåðøàòü òîëüêî íàä óìèðà-
þùèìè ëþäüìè, îòñþäà è åãî êà-
òîëè÷åñêîå íàçâàíèå, «extrema
unctio» – «ïîñëåäíåå ïîìàçàíèå».
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òàêîå íàçâàíèå
òàèíñòâà, âìåñòå ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ïîíèìàíèåì, ïðîíèêëî â XVII-
XVIII âåêàõ è â íàøó Öåðêîâü, óòâåð-
äèëîñü â îôèöèàëüíûõ öåðêîâíûõ
äîêóìåíòàõ. È òîëüêî â XIX âåêå ñâÿ-
òèòåëü Ìîñêîâñêèé Ôèëàðåò (Äðîç-
äîâ) íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû ýòî íà-
çâàíèå òàèíñòâà êàê íåñîîòâåòñòâó-
þùåå ïðàâîñëàâíîìó ïîíèìàíèþ
áûëî èçúÿòî èç óïîòðåáëåíèÿ – ÷òî
è ïðîèçîøëî â Ðóññêîé Öåðêâè. Íî
è íà Çàïàäå íå ñîõðàíèëîñü ñðåä-
íåâåêîâîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî òàèí-
ñòâà. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ,
ïîñëå II Âàòèêàíñêîãî ñîáîðà, êà-
òîëèêè èçìåíèëè îòíîøåíèå ê Ñî-
áîðîâàíèþ, è òåïåðü óæå íàçûâà-
þò åãî êàê-òî èíà÷å – íàïðèìåð, «òà-
èíñòâîì áîëüíûõ».

Ñîáîðîâàíèå: äâà
âàðèàíòà, îäíà ñóòü

Òàèíñòâî Ñîáîðîâàíèÿ èìååò äâà
âàðèàíòà ñâîåãî ñîâåðøåíèÿ. Èíîã-
äà îíî ñîâåðøàåòñÿ íà äîìó íàä
îäíèì áîëÿùèì, à èíîãäà – â öåðê-
âè, íàä âñåìè, êòî õî÷åò ïðèñòóïèòü
ê ýòîìó òàèíñòâó è êòî ìîæåò ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïðèéòè â õðàì.
Â ýòîì ñëó÷àå îíî îáû÷íî ïðèóðî-
÷èâàåòñÿ ê êàêèì-òî îñîáûì ñîáû-
òèÿì öåðêîâíîãî ãîäà. Â Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ýòî ÷àùå âñå-
ãî ïåðèîä Âåëèêîãî Ïîñòà, ðåæå –
Ðîæäåñòâåíñêîãî.

×àñòî ëè ñëåäóåò ñîáîðîâàòüñÿ?
Êàê ïðàâèëî, ê òàèíñòâó Ñîáîðîâà-
íèÿ ïðèáåãàþò ðàç â ãîäó, íî, êî-
íå÷íî, ÷åëîâåê ñàì äîëæåí ïðèéòè
ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî îí íóæäàåòñÿ
â èñöåëåíèè. Íå òîëüêî â òåëåñíîì
èñöåëåíèè (ñîáîðîâàòüñÿ ìîæåò è
ôèçè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê), íî
ïðåæäå âñåãî – â èñöåëåíèè äóõîâ-
íîì, íóæäàåòñÿ â î÷èùåíèè ñâîèõ
íåîñîçíàííûõ ãðåõîâ.

Ïîñëå òîãî êàê ÷åëîâåê ñîáîðî-
âàëñÿ â õðàìå, åìó êðàéíå æåëà-
òåëüíî â áëèæàéøåå æå âðåìÿ èñ-
ïîâåäîâàòüñÿ è ïðè÷àñòèòüñÿ Ñâÿ-
òûõ Õðèñòîâûõ Òàèí.

Êàê ïðîèñõîäèò ýòî òàèíñòâî? Ïî
÷èíó îíî äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ ñå-
ìüþ ñâÿùåííèêàìè, õîòÿ ðåàëüíî
ñâÿùåííèêîâ ìîæåò áûòü è ìåíü-
øå – íå âñåãäà äàæå â ñòîëè÷íûõ
õðàìàõ óäàåòñÿ ñîáðàòü ñòîëüêî. Íî
è ïðè ìåíüøåì ÷èñëå ñâÿùåííèêîâ
(äàæå ïðè îäíîì) òàèíñòâî âñå ðàâ-
íî áóäåò äåéñòâèòåëüíûì.

Ñîâðåìåííûé ÷èí Ñîáîðîâàíèÿ –
ïðîñòðàííûé è ñëîæíûé. Ñíà÷àëà
÷èòàþòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûå ìîëèò-
âû, êàíîí, à çàòåì óæ ñîâåðøàåòñÿ
ñàì ÷èí. ×èòàþòñÿ âûäåðæêè èç âõî-
äÿùèõ â Íîâûé Çàâåò àïîñòîëüñêèõ
ïîñëàíèé, èç Åâàíãåëèÿ, ïîòîì ïðî-
èçíîñèòñÿ åêòåíèÿ (ìîëèòâåííîå
îáðàùåíèå ê Áîãó, ïðîèçíîñèìîå
äèàêîíîì îò èìåíè ìîëÿùèõñÿ) ñ
ïîìèíàíèåì èìåí òåõ, êòî ïðèíèìà-
åò òàèíñòâî. Çàòåì ÷èòàåòñÿ ìîëèò-
âà íà îñâÿùåíèå åëåÿ è ñîâåðøàåò-
ñÿ ñàìî ïîìàçàíèå. Ïðè ïîìàçàíèè
ñâÿùåííèê ÷èòàåò óæå óïîìèíàâøó-
þñÿ ìîëèòâó «Îò÷å Ñâÿòûé, âðà÷ó
äóø è òåëåñ...». Çàòåì âòîðîé ñâÿ-
ùåííèê ïðèñòóïàåò ê ó÷àñòèþ â òà-
èíñòâå, è îïÿòü ñëåäóåò ïîäîáíûé
æå öèêë. Òàê ïîâòîðÿåòñÿ ñåìü ðàç.
Â êîíöå ÷èíà íà ãîëîâû ïðèñòóïèâ-
øèõ ê òàèíñòâó âîçëàãàåòñÿ Åâàíãå-
ëèå ñ ÷òåíèåì îñîáîé çàêëþ÷èòåëü-
íîé ìîëèòâû. Ïîñëå ñëóæáû âåðóþ-
ùèå ìîãóò çàáðàòü äîìîé îñòàâøèé-
ñÿ ïîñëå òàèíñòâà åëåé è óïîòðåá-
ëÿòü åãî äëÿ ïîìàçàíèÿ. Ýòîò æå
åëåé èñïîëüçóþò è ïðè ïîãðåáåíèè
õðèñòèàíèíà – åãî âûëèâàþò â ãðîá
ïåðåä òåì, êàê çàêðûòü êðûøêîé. Òàê
÷òî ýòî òàèíñòâî íàïîìèíàåò íàì î
âå÷íîé æèçíè è ãîòîâèò íàñ ê íåé.
Ñîáîðîâàíèå: êàê íå íàäî
Ïîðîé ó ëþäåé áûâàþò äîâîëüíî

ñòðàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î Ñîáîðî-
âàíèè. Íàïðèìåð, ÷òî ïðèáåãàòü ê

íåìó ñëåäóåò ëèøü òÿæåëî áîëüíûì
ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà ïîðîãå
ñìåðòè. Ýòî ïåðåæèòîê íåïðàâîñ-
ëàâíîãî âîñïðèÿòèÿ òàèíñòâà êàê
«ïîñëåäíåãî ïîìàçàíèÿ» – ÷òî ñî-
âåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò Ñâÿ-
ùåííîìó Ïèñàíèþ. Âåäü àïîñòîëû
ñîâåðøàëè ïîìàçàíèå ìàñëîì
èìåííî ðàäè èñöåëåíèÿ.

Íî íåëüçÿ òàêæå îæèäàòü è íåìåä-
ëåííîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå Ñî-
áîðîâàíèÿ. Óâû, èíîãäà â ñîçíàíèè
ëþäåé ýòî òàèíñòâî ïðåâðàùàåòñÿ
â íå÷òî ñàìîäîñòàòî÷íîå, âíåøíåå,
÷óòü ëè íå ìàãè÷åñêîå. Íåêîòîðûå
èç íèõ âîñïðèíèìàþò Ñîáîðîâàíèå
êàê ìåäèöèíñêóþ ïðîöåäóðó, î äó-
õîâíîì åãî àñïåêòå è ìûñëè íåò...
Ïîñëåäñòâèÿ òóò ìîãóò áûòü âåñü-
ìà ïå÷àëüíûìè – íå ïîëó÷èâ îæè-
äàåìîãî òåëåñíîãî âûçäîðîâëåíèÿ,
÷åëîâåê îáèæàåòñÿ: êàê æå òàê, ÿ
îòñòîÿë äëèííþùóþ ñëóæáó, ñäå-
ëàë âñå, ÷òî ïîëîæåíî, à ðåçóëüòà-
òà íåò! Â èòîãå ëþäè ìîãóò îõëàäåòü
ê âåðå, ê Öåðêâè.

Èñöåëåíèå – ýòî ñâîáîäíûé äàð
Âñåáëàãîãî ëþáÿùåãî Áîãà, à íå
íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò êàêèõ-òî âíå-
øíèõ äåéñòâèé. Îá ýòîì äîëæíû
ïîìíèòü âñå ïðèñòóïàþùèå ê òàèí-
ñòâó Ñîáîðîâàíèÿ. Íàäî çàäóìàòü-
ñÿ î ñâîåé æèçíè, î ñâîèõ ãðåõàõ,
ñòðåìèòüñÿ î÷èñòèòüñÿ îò íèõ. Òà-
èíñòâî Ñîáîðîâàíèÿ âåäü îò÷àñòè
ñðîäíè òàèíñòâó Ïîêàÿíèÿ.

Îòäåëüíî íàäî ñêàçàòü î ñîáîðî-
âàíèè ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ ïðè
ñìåðòè. Èíîãäà òàêèå ëþäè áîÿòñÿ
ýòîãî òàèíñòâà, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíî ïðè-
âåäåò ê ñêîðîé êîí÷èíå. Íî ñðîêè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè çàâèñÿò òîëü-
êî îò âîëè ëþáÿùåãî Áîãà, è Ãîñ-
ïîäü íåðåäêî ïðîäëåâàåò æèçíü óìè-
ðàþùåãî èìåííî ñ òîé öåëüþ, ÷òî-
áû îí ìîã äîñòîéíî ïîäãîòîâèòüñÿ
ê ïåðåõîäó â Âå÷íîñòü – èñïîâåäî-
âàòüñÿ, ïðè÷àñòèòüñÿ è ñîáîðîâàòü-
ñÿ. Íåðåäêî âûçâàííûé ê óìèðàþ-
ùåìó ñâÿùåííèê ñðàçó ñîâåðøàåò
òðè ýòè òàèíñòâà, ïîñëåäîâàòåëüíî.
Ñîáîðîâàíèå äëÿ óìèðàþùåãî ÷å-
ëîâåêà ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî,
âåäü îí çà÷àñòóþ óæå ïðîñòî ôèçè-
÷åñêè íå ìîæåò èñïîâåäîâàòüñÿ –
íî òàèíñòâî Åëåîñâÿùåíèÿ îñâîáî-
äèò åãî îò ãðóçà òåõ ãðåõîâ, â êîòî-
ðûõ îí è õîòåë áû, íî óæå íå óñïåë,
íå ñìîã ïîêàÿòüñÿ â òàèíñòâå Ïîêà-
ÿíèÿ.

Èñòî÷íèê: Ôîìà.ðó
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Люди, далекие от Церкви, не имеющие опыта
духовной жизни, часто видят в христианстве одни
запреты и ограничения. Это весьма примитивный
взгляд.

Â Ïðàâîñëàâèè âñå ãàðìîíè÷íî è çàêîíîìåðíî. Â
ìèðå äóõîâíîì, êàê è â ìèðå ôèçè÷åñêîì, åñòü ñâîè
çàêîíû, êîòîðûå, êàê è çàêîíû ïðèðîäû, íàðóøàòü
íåëüçÿ, ýòî ïðèâåäåò ê áîëüøîìó óùåðáó è äàæå ê êà-
òàñòðîôå. È ôèçè÷åñêèå, è äóõîâíûå çàêîíû äàíû
Ñàìèì Áîãîì. Ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ â íàøåé
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñ ïðåäóïðåæäåíèÿìè, îãðàíè÷å-
íèÿìè è çàïðåòàìè, è íè îäèí íîðìàëüíûé ÷åëîâåê
íå ñêàæåò, ÷òî âñå ýòè ïðåäïèñàíèÿ èçëèøíè è íåðà-
çóìíû. Çàêîíû ôèçèêè ñîäåðæàò íåìàëî ãðîçíûõ ïðå-
äóïðåæäåíèé, òàêæå è õèìè÷åñêèå çàêîíû. Èçâåñòíà
øêîëüíàÿ ïîãîâîðêà: «Ñíà÷àëà âîäà, ïîòîì êèñëîòà,
èíà÷å ñëó÷èòñÿ áîëüøàÿ áåäà!» Èäåì íà ðàáîòó — òàì
ñâîè ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, èõ íàäî çíàòü è
ñîáëþäàòü. Âûõîäèì íà óëèöó, ñàäèìñÿ çà ðóëü — äîë-
æíû ñîáëþäàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, â êîòî-
ðûõ î÷åíü ìíîãî çàïðåòîâ. È òàê âåçäå, â ëþáîé îáëà-
ñòè æèçíè.   

Ñâîáîäà — íå âñåäîçâîëåííîñòü, à ïðàâî âûáîðà:
÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü íåïðàâèëüíûé âûáîð è î÷åíü
ñèëüíî ïîñòðàäàòü. Ãîñïîäü äàåò íàì áîëüøóþ ñâîáî-
äó, íî â òî æå âðåìÿ ïðåäóïðåæäàåò îá îïàñíîñòÿ-
õ íà æèçíåííîì ïóòè. Êàê ãîâîðèò àïîñòîë Ïàâåë: Â-
ñå ìíå ïîçâîëèòåëüíî, íî íå âñå ïîëåçíî (1 Êîð 10,
23). Åñëè ÷åëîâåê èãíîðèðóåò äóõîâíûå çàêîíû, æè-
âåò êàê õî÷åò, íå ñ÷èòàÿñü íè ñ íðàâñòâåííûìè íîð-
ìàìè, íè ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè, îí òåðÿåò ñâîþ
ñâîáîäó, ïîâðåæäàåò ñâîþ äóøó è íàíîñèò áîëüøîé
âðåä ñåáå è îêðóæàþùèì. Ãðåõ — íàðóøåíèå î÷åíü
òîíêèõ è ñòðîãèõ çàêîíîâ äóõîâíîé ïðèðîäû, îí íàíî-
ñèò âðåä â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîìó ñîãðåøèâøåìó.

Áîã õî÷åò, ÷òîáû ëþäè áûëè ñ÷àñòëèâû, ëþáèëè Åãî,
ëþáèëè äðóã äðóãà è íå âðåäèëè ñåáå è äðóãèì, ïî-
ýòîìó Îí äàë íàì çàïîâåäè. Â íèõ âûðàæåíû äóõîâ-
íûå çàêîíû, îíè ó÷àò, êàê æèòü è ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ
Áîãîì è ëþäüìè. Êàê ðîäèòåëè ïðåäóïðåæäàþò ñâîèõ
äåòåé îá îïàñíîñòè è ó÷àò æèçíè, òàê è Îòåö íàø
Íåáåñíûé äåëàåò íàì íåîáõîäèìûå íàñòàâëåíèÿ.
Çàïîâåäè áûëè äàíû ëþäÿì åùå â Âåòõîì Çàâåòå, îá
ýòîì ìû ãîâîðèëè â ðàçäåëå î âåòõîçàâåòíîé áèáëåé-
ñêîé èñòîðèè. Ëþäè Íîâîãî Çàâåòà, õðèñòèàíå,
îáÿçàíû ñîáëþäàòü äåñÿòü çàïîâåäåé. Íå äóìàé-
òå, ÷òî ß ïðèøåë íàðóøèòü çàêîí èëè ïðîðîêîâ: íå íà-
ðóøèòü ïðèøåë ß, íî èñïîëíèòü (Ìô 5, 17), — ãîâîðèò
Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ.

Ãëàâíûé çàêîí äóõîâíîãî ìèðà — çàêîí ëþáâè ê Áîãó
è ëþäÿì.

Âñå äåñÿòü çàïîâåäåé ãîâîðÿò îá ýòîì. Îíè áûëè
äàíû Ìîèñåþ â âèäå äâóõ êàìåííûõ ïëèò — ñêðèæà-
ëåé, íà îäíîé èç êîòîðûõ áûëè íàïèñàíû ïåðâûå ÷å-
òûðå çàïîâåäè, ãîâîðÿùèå î ëþáâè ê Ãîñïîäó, à íà
âòîðîé — îñòàëüíûå øåñòü. Îíè ãîâîðÿò îá îòíîøå-
íèè ê áëèæíèì. Êîãäà Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà
ñïðîñèëè: Êàêàÿ íàèáîëüøàÿ çàïîâåäü â çàêîíå? — Îí

ÀÇÛ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß

ÇÀÏÎÂÅÄÈ ÁÎÆÈÈ
îòâåòèë: Âîçëþáè Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî âñåì ñåðäöåì
òâîèì, è âñåþ äóøåþ òâîåþ è âñåì ðàçóìåíèåì òâî-
èì: ñèÿ åñòü ïåðâàÿ è íàèáîëüøàÿ çàïîâåäü; âòîðàÿ æå
ïîäîáíàÿ åé: âîçëþáè áëèæíåãî òâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ;
íà ñèõ äâóõ çàïîâåäÿõ óòâåðæäàåòñÿ âåñü çàêîí è ïðî-
ðîêè (Ìô 22, 36-40).

×òî ýòî çíà÷èò? Òî, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëü-
íî äîñòèã íàñòîÿùåé ëþáâè ê Áîãó è áëèæíèì, îí íå
ìîæåò íàðóøèòü íè îäíó èç äåñÿòè çàïîâåäåé, ïîòîìó
÷òî îíè âñå ãîâîðÿò î ëþáâè ê Áîãó è ëþäÿì. È ê ýòîé
ñîâåðøåííîé ëþáâè ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ.

1. ß Ãîñïîäü, Áîã òâîé; äà íå áóäåò ó
òåáÿ äðóãèõ áîãîâ ïðåä ëèöåì Ìîèì.
2. Íå äåëàé ñåáå êóìèðà è íèêàêîãî
èçîáðàæåíèÿ òîãî, ÷òî íà íåáå ââåðõó, è
÷òî íà çåìëå âíèçó, è ÷òî â âîäå íèæå
çåìëè; íå ïîêëîíÿéñÿ èì è íå ñëóæè èì.
3. Íå ïðîèçíîñè èìåíè Ãîñïîäà, Áîãà
òâîåãî íàïðàñíî.
4. Ïîìíè äåíü ñóááîòíèé, ÷òîáû ñâÿòèòü
åãî; Øåñòü äíåé ðàáîòàé è äåëàé âñÿêèå
äåëà òâîè, à äåíü ñåäüìîé — ñóááîòà
Ãîñïîäó, Áîãó òâîåìó.
5. Ïî÷èòàé îòöà òâîåãî è ìàòü òâîþ,
÷òîáû ïðîäëèëèñü äíè òâîè íà çåìëå.
6. Íå óáèâàé.
7. Íå ïðåëþáîäåéñòâóé.
8. Íå êðàäè.
9. Íå ïðîèçíîñè ëîæíîãî ñâèäåòåëüñòâà
íà áëèæíåãî òâîåãî.
10. Íå æåëàé äîìà áëèæíåãî òâîåãî; íå
æåëàé æåíû áëèæíåãî òâîåãî, íè ðàáà
åãî, íè ðàáûíè åãî, íè âîëà åãî, íè îñëà
åãî, íè÷åãî, ÷òî ó áëèæíåãî òâîåãî.
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Ïîó÷àñòâîâàòü â äåëå
âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ

ñâÿòûíü - ñòàðèííûõ õðàìîâ è
èêîí ìîæåò êàæäûé æåëàþùèé:
ñäåëàòü ïîæåðòâîâàíèå, âíåñòè
ñâîþ ïîñèëüíóþ ëåïòó íà ñ÷åò
ðåñòàâðàöèîííî-ñòðîèòåëüíîãî

öåíòðà Êóçíåöêîé åïàðõèè:
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ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ

ÏÐÈÒ×È
Èìÿ â îãîðîäå

Îòåö íà÷åðòèë íà ãðÿäêå ñâîåãî îãîðîäà òðè íà÷àëü-
íûå áóêâû èìåíè ñâîåãî ñûíà è çàñûïàë ýòè áîðîçä-
êè ñåìåíàìè ñàëàòà. Äíåé ÷åðåç äåñÿòü ìàëü÷èê ïðè-
áåæàë ê îòöó è ñ óäèâëåíèåì ñîîáùèë åìó, ÷òî îí
íàø¸ë ñâî¸ èìÿ âûðîñøèì íà ãðÿäêå. Îòåö óëûáíóë-
ñÿ è ñäåëàë âèä, ÷òî íå âåðèò òàêîìó ÷óäó. Òîãäà ðå-
á¸íîê ñòàë íàñòàèâàòü, ÷òîáû îòåö ïîø¸ë â îãîðîä è
óáåäèëñÿ â ýòîì ñàì. Ðîäèòåëü ñîãëàñèëñÿ è, ïîäîé-
äÿ ê ãðÿäêå, ñêàçàë:

– Ýòî ïðîñòàÿ ñëó÷àéíîñòü.
Ìàëü÷èê çàäóìàëñÿ.
– Êàê æå ýòî íè ñ òîãî íè ñ ñåãî âûðîñëî ìî¸ èìÿ?

– ñêàçàë îí. – Êòî-íèáóäü ýòî íåïðåìåííî óñòðîèë,
òîëüêî ÿ íå çíàþ, êòî è êàê.

Ïîëüçóÿñü òàêèì ñëó÷àåì, îòåö ñêàçàë ñûíó:
– Òû ïðàâ, ýòî íå ìîãëî ïðîèçîéòè ñàìî ñîáîé. Âîò

òàê-òî è âåñü ìèð, êîòîðûé òû âèäèøü, íå ìîã îáðàçî-
âàòüñÿ ñàì ïî ñåáå, åñëè áû åãî íå ñîçäàë Áîã, êîòî-
ðîãî ìû è íàçûâàåì ïîýòîìó Òâîðöîì íå òîëüêî çåì-
ëè, íî è íåáà.

Ìîëèòâà ïî ïðèâû÷êå
Â äîìå îäíèõ áîãàòûõ ëþäåé ïåðåñòàëè ìîëèòüñÿ

ïåðåä åäîé. Îäíàæäû ê íèì â ãîñòè ïðèø¸ë ïðîïî-
âåäíèê. Ñòîë íàêðûëè î÷åíü èçûñêàííî: äîñòàëè ñà-
ìûå ëó÷øèå ôðóêòîâûå ñîêè è ïîäàëè î÷åíü âêóñíîå
áëþäî. Ñåìüÿ ñåëà çà ñòîë. Âñå ñìîòðåëè íà ïðîïî-
âåäíèêà è äóìàëè, ÷òî òåïåðü îí ïîìîëèòñÿ ïåðåä
åäîé. Íî ïðîïîâåäíèê ñêàçàë:

– Îòåö ñåìåéñòâà äîëæåí ìîëèòüñÿ çà ñòîëîì, âåäü
îí ïåðâûé ìîëèòâåííèê â ñåìüå.

Íàñòóïèëî íåïðèÿòíîå ìîë÷àíèå, ïîòîìó ÷òî â ýòîé
ñåìüå íèêòî íå ìîëèëñÿ. Îòåö îòêàøëÿëñÿ è ñêàçàë:

– Çíàåòå, äîðîãîé ïðîïîâåäíèê, ìû íå ìîëèìñÿ, ïî-
òîìó ÷òî â ìîëèòâå ïåðåä åäîé âñåãäà ïîâòîðÿåòñÿ
îäíî è òî æå. Ìîëèòâû ïî ïðèâû÷êå – ýòî ïóñòàÿ áîë-
òîâíÿ. Ýòè âå÷íûå ïîâòîðåíèÿ êàæäûé äåíü, êàæäûé
ãîä íèñêîëüêî íå ïîìîãàþò, ïîýòîìó ìû áîëüøå íå
ìîëèìñÿ.

Ïðîïîâåäíèê óäèâë¸ííî ïîñìîòðåë íà âñåõ, íî òóò
ñåìèëåòíÿÿ äåâî÷êà ñêàçàëà:

– Ïàïà, íåóæåëè ìíå íå íóæíî áîëüøå êàæäîå óòðî
ïðèõîäèòü ê òåáå è ãîâîðèòü «äîáðîå óòðî»?

Íàêëîííîñòè
Îäíàæäû ó÷åíèêè ïðèøëè ê ñòàðöó è ñïðîñèëè åãî:

«Ïî÷åìó äóðíûå íàêëîííîñòè ëåãêî îâëàäåâàþò ÷åëî-
âåêîì, à äîáðûå – òðóäíî è îñòàþòñÿ íåïðî÷íû â í¸ì?».

– ×òî áóäåò, åñëè çäîðîâîå ñåìÿ îñòàâèòü íà ñîëí-
öå, à áîëüíîå çàðûòü â çåìëþ? – ñïðîñèë ñòàðåö.

– Äîáðîå ñåìÿ, ÷òî îñòàâëåíî áåç ïî÷âû, ïîãèáíåò,
à ïëîõîå ñåìÿ ïðîðàñò¸ò, äàñò áîëüíîé ðîñòîê è õóäîé
ïëîä, – îòâåòèëè ó÷åíèêè.

– Òàê ïîñòóïàþò ëþäè: âìåñòî òîãî, ÷òîáû âòàéíå
òâîðèòü äîáðûå äåëà è ãëóáîêî â äóøå ðàñòèòü äîáðûå
íà÷àòêè, îíè âûñòàâëÿþò èõ íàïîêàç è òåì ãóáÿò. À
ñâîè íåäîñòàòêè è ãðåõè, ÷òîáû èõ íå óâèäåëè äðóãèå,
ëþäè ïðÿ÷óò ãëóáîêî â äóøå. Òàì îíè ðàñòóò è ãóáÿò
÷åëîâåêà â ñàìîì åãî ñåðäöå. Âû æå áóäüòå ìóäðû.

Ó÷åíèêè âîçáëàãîäàðèëè àââó çà ïîó÷åíèå è óäàëè-
ëèñü â ðàçìûøëåíèè.

***
Îòöû ïóñòûííèêè è æåíû íåïîðî÷íû,
×òîá ñåðäöåì âîçëåòàòü âî îáëàñòè çàî÷íû,
×òîá óêðåïëÿòü åãî ñðåäü äîëüíèõ áóðü è áèòâ,
Ñëîæèëè ìíîæåñòâî Áîæåñòâåííûõ ìîëèòâ;
Íî íè îäíà èç íèõ ìåíÿ íå óìèëÿåò,
Êàê òà, êîòîðóþ ñâÿùåííèê ïîâòîðÿåò
Âî äíè ïå÷àëüíûå Âåëèêîãî ïîñòà;
Âñå ÷àùå ìíå îíà ïðèõîäèò íà óñòà
È ïàäøåãî êðåïèò íåâåäîìîþ ñèëîé:
Âëàäûêî äíåé ìîèõ! äóõ ïðàçäíîñòè óíûëîé,
Ëþáîíà÷àëèÿ, çìåè ñîêðûòîé ñåé,
È ïðàçäíîñëîâèÿ íå äàé äóøå ìîåé.
Íî äàé ìíå çðåòü ìîè, î Áîæå, ïðåãðåøåíüÿ,
Äà áðàò ìîé îò ìåíÿ íå ïðèìåò îñóæäåíüÿ,
È äóõ ñìèðåíèÿ, òåðïåíèÿ, ëþáâè
È öåëîìóäðèÿ ìíå â ñåðäöå îæèâè.

À.Ñ. Ïóøêèí


